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అబుల్ బషర్ సయ్యిదినా హజ్రత్ ఆదమ్ 
అల ైహిససలామ్ 

 
హజ్రత్ ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ యావత్తు  మానవాళికి త్ండ్ర ి స్మానుడు. ఆయన 
మానవపిత్. అందుకే ఆయనుు అబుల్ బషర్ అంటారు. ఆయన జనమతో మానవాళి 
ప్ాిరంభమయ్యంది. ఆయన గురించి తెలుస్ుకోవడం అంటే మానవ చరిత్ి ప్ాిరంభం 
గురించి తెలుస్ుకోవడం. ఆయన ఎలా జన్మంచారు? ఆయన పుటటిన స్మయమదేి? 
ఆయన పుటటినపుుడు ఎలాంటట స్ంఘటనలు చోటు చేస్ుకున్ాుయ్. ఆయన 
ఎకకడున్ాురు? ఎలాంటట స్ంఘటనలు, స్ందరాాలను ఎదురకకన్ాురు? ఆయన 
ఆలోచనలు, భావాలు, విశ్ాాసాలు ఏవి? ఆయన నీడలో ఆయన స్ంతానం ఎలా 
వాయపించింది త్దతి్ర పిశ్ులకు జవాబులు తెలుస్ుకోవడం మానవులకు ఎంతెైన్ా 
అవస్రం. దవియఖుర్ఆన్, పవికు హదసీ్ుల వెలుగులో హజిత్ ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ 
గురించి కింది వివరాలు లభిస్ుు న్ాుయ్. 
 

మానవసృష్టి కి సంకలపం : 
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను స్ృషిించాలన్ అలాా హ్ భావించినపుుడు ఆ విషయాన్ు 
దెైవదూత్లకు తెలియజశే్ాడు. కాన్ దెవైదూత్లకు ఆదమ్ గురించిన పూరిు వాస్ువాలు 
తెలియవు. అంత్కన్ాు ముందు భూమిప  ైఅలాా హ్ జినుులను స్ృషిించాడు. జినుుల 
న్రాాకాలు దెైవదూత్లకు బాగా తలెుస్ు. అందువలా వారు అలాా హ్ తో భూమిప  ై
మానవున్ వలా రకుప్ాత్ం, కలోా లం చెలరేగుత్తందన్ అన్ాురు. దెవైసతు త్ిం, దెవైస్ుు తి, 
దేవున్ ఔనుత్యం కొన్యాడడ్ాన్కే స్ృషిిస్ుు నుటాయ్తే, ఆ పన్ మమేు చేస్ూు న్ే 
ఉన్ాుమన్ అన్ాురు. ఆదమ్ ను స్ృషిించడం పటా అభయంత్రాలు వయకుం చసే్ూు  
దెైవదూత్లు ఈ మాటలు చెపులేదు. అలాా హ్ న్రణయంప ై ఆయన  స్ృషిిలోన్ ఎవారూ 
అభయంత్ర ప టిలేరు. కొత్ు  ప్ాిణిన్ స్ృషిించడంప ై దెవైదూత్లు కేవలం త్మ 
అభిప్ాియాన్ు చపె్ాురంతే. ఈ మాటలకు అలాా హ్ జవాబిస్ూు , మీకు పూరిు వాస్ువం 
తెలియదు, న్ాకు తెలుస్ు అన్ాుడు. 
 

ఆదమ్ సృష్టి  : 
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను అలాా హ్ మటటితో పుటటించాడు. అలాా హ్ ఇలా స లవిచాాడు: 

 ١٧: ص چڱ  ڱ  ڱ   ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  چ 
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అనువాదం: 
“మీ పభిువు దెైవదూత్లతో న్ేను మటటితో ఒక మన్షిన్ పుటటించబో త్తన్ాునన్ 
అన్ాుడు.” (సాద్: 71) 
 

మరోచోట ఇలా స లవిచాాడు: 
 ٦٢: الحجر چھ  ے  ے    ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  چ 

అనువాదం: 
“మేము మన్షిన్ కుళిిన మటటి , ఎండ్రన గారతో పుటటించాము.” (అల్ హిజ్రి: 26) 
మరోచోట ఇలా అన్ాుడు: 

 ٧١: الرحمن چے   ۓ  ۓ  ڭ  ڭ          ڭ  چ 
అనువాదం: 
“మన్షిన్ ఆయన ప ంకులాంటట ఎండ్రన, కుళిిన గారతో పుటటించాడు.” (అరరహ్మమన్: 14) 
 
ఒక హదీస్ులో పవికు ముహమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వస్లామ్, ఆదమ్ 
అల ైహిస్సలామ్ జననం గురించి ఇలా తెలియజశే్ారు.  
“ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను అలాా హ్ భూమిలోన్ వివిధ ప్ాింతాల నుంచి తీస్ుకును 
ఒక గుప ుడు మటటితో పుటటించాడు. అందువలా ఆదమ్ స్ంతానం కూడ్ా విభిను 
ప్ాింతాల మటటి  లక్షణాలతో జన్మంచింది. ఇందులో కొందరు ఎరరగా, కొందరు తెలాగా, 
కొందరు నలాగా, కొందరు మెత్కగా, కొందరు కఠినంగా ఉన్ాురు. కొందరు 
మంచివార ైతే, కొందరు చెడడవారు.” (తిరిమజి) 
 
ద ైవదూతలు ఆదమ్ అల ైహిససలామ్ కు సజ్దా  చేశారు: 
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను పుటటించిన త్రాాత్ అలాా హ్ దెైవదూత్లను ఆదమ్ కు 
స్జదా  చయేాలన్ ఆదేశంచాడు. దెవైదూత్లు ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు స్జదా  చేశ్ారు. 
దివయఖుర్ఆన్ ఈ విషయాన్ు ఇలా తెలియజసేింది : 

 چئې  ئې  ئې   ئى  ئى   ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ چ 
 ٠٣ - ٦٢: الحجر

అనువాదం: 
“న్ేను అత్న్న్ పూరిుగా త్యారు చేసని త్రాాత్, అత్న్లో న్ా ఆత్మను కొంత్ ఊదని 
త్రాాత్ మీరందరూ అత్న్ ముందు స్జదా  చయేాలి.” (అల్ హిజ్రి: 29-30) 
ఇలా స్జదా  (సాషాి ంగపడడం) న్జదన్కి అలాా హ్ ఆదేశ్ాన్కి అనుగుణంగా జరిగింది. అద ి
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు పసిాదించబడ్రన గౌరవమరాయదలివి. జదా న్ాన్కి జదా న 
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రాహిత్యంప ై ఇవాబడ్రన ఔనుత్యం ఇది. హజతి్ ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ 
గౌరవోనుత్తలు న్ాలుగు కారణాల వలా స్ుషింగా అరధమవుత్తన్ాుయ్. 
 

1. అలాా హ్ ఆయనుు త్న పవిత్మిెైన హసాు లతో త్యారు చేశ్ాడు 
2. ఆయనలో త్న ఆత్మను కొంత్ ఊదాడు. 
3. దెైవదూత్లతో స్జదా  చయే్ంచాడు 
4. వస్ుు వుల గురించిన జదా నమిచాాడు 

 

అందువలాన్ే ఒక హదసీ్ు పికారం, హజిత్ మూసా అల ైహిస్సలామ్ మలాయ్ ేఆలాలో 
హజిత్ ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను కలిసనిపుుడు “అలాా హ్ త్న చేత్తలతో త్యారు 
చేసిన ఆదమ్, మీలో అలాా హ్ త్న ఆత్మను ఊదిన ఆదమ్, అలాా హ్ త్న 
దెైవదూత్లతో స్జదా  చయే్ంచిన ఆదమ్, మీకు పితి వస్ుు వు గురించి తెలియజసేిన 
ఆదమ్ మీరే కదా” అనడ్రగారు.(అబూదావూద్) 
 

ఇబీ్లస్ సజ్దా  చయేడానికి నిరాకర ంచాడు: 
అలాా హ్ ఆదేశ్ం పికారం దెైవదూత్లు ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు స్జదా  చేశ్ారు, కాన్ 
ఇబా్లస్ మాత్ిం స్జదా  చయేనన్ న్రాకరించాడు. దివయఖుర్ఆన్ ఈ విషయాన్ు ఇలా 
పిసాు వించింది: 

پ  ڀ  ڀ  ڀ    پٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ  پ  پې  ې      ى   ى   ئا  ئا  ئە  ئە   چ 

 ٧٦ - ٧٧: الأعراف چڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  
అనువాదం: 
“ఆ ఆదేశ్ంప ై అందరూ స్జదా  చేశ్ారు కాన్, ఇబా్లస్ స్జదా  చసేేవారిలో చరేలేదు. “న్నేు 
న్నుు స్జదా  చయేమన్ ఆదేశంచినపుటటకీ, న్నుు స్జదా  చయేకుండ్ా ఆపిందేమిటన్” 
(అల్ ఆరాఫ్: 11-12) 
 

ఇబా్లస్ త్న వాదనతో అలాా హ్ మాటలను న్రాకరించాడు, తిరసాకరాన్కి ప్ాలుడ్ాడ డు, 
అహంకరించాడు. వాడ్ర తిరసాకరాన్కి గాను అలాా హ్ వాడ్రన్ ఛీత్కరించి 
బహిషకరించాడు.  పళియం వరకు వాడ్రన్ శ్పంిచాడు. 
అలాా హ్ ఇలా స లవిచాాడు: 

 ٠٣ - ٠١: الحجر چٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ    ڦ   ڦ  ڄ  چ 
అనువాదం: 
“అలాా హ్ అన్ాుడు: “అలాగా, అయ్త ేవెళిిప్త  ఇకకడ్ర నుంచి. నువుా శ్పించబడ్ాడ వు. 
తీరుుదనిం వరకు నీప  ైశ్ాపముంది.” (అల్ హిజ్రి: 34-35) 
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ఆదమ్ ప ై యుదధం ప్రకట ంచిన ఇబీ్లస్: 
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు గౌరవోనుత్తలు లభించడం ఇబా్లస్ కు ఎంత్మాత్ిం 
గిటిలేదు. వాడు అస్ూయాగిులో కాలిప్త యాడు. గరాంతో తాన్ ేగకపు అనుకున్ాుడు. 
వాడు అలాా హ్ ముందు పిమాణం చేసి, ఆదమ్ ను , ఆదమ్ స్ంతాన్ాన్ు సాధయమెనై 
అన్ు పదధత్తల దాారా  మారగభషితి లు చేసాు నన్, వెైరాన్ు అన్ు విధాల న్లబెడతానన్ 
అన్ాుడు. దివయఖుర్ఆన్లా  ఇబా్లస్ స్వాలు ఇలా పసిాు వించబడ్రంది. 

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  چ 

 ٧١ - ٧٢: الأعراف چک  گ  گ   گ  گ    کک
అనువాదం: 
“ఇలా అన్ాుడు:  “అలాగే, నీవు ననుు మారగభిషితాాన్కి గురిచేసినటుా  న్ేను కూడ్ా నీ 
రుజుమారగంప ై ఈ మానవుల కొరకు మాటువేస ి కూరుాంటాను. వనెుకా, ముందూ, 

కుడ్ీ, ఎడమా అన్ు వెైపుల నుండ్ ీ వారిన్ చుటుి ముటుి తాను. వారిలో అధిక 
స్ంఖాయకులను కృత్జాులుగా చూడవు.” (అల్ ఆరాఫ్: 16-17) 
 

వాడు పిళయం వరకు అలాా హ్ తో వయవధి కోరాడు. అలాా హ్ వాడ్రకి వయవధిన్స్ూు  ఇలా 
చెప్ాుడు: 

 ٧١: الأعراف چڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ    ڱڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱچ 
అనువాదం: 
ఇలా స లవిచాాడు: “వెళిిప్త  ఇకకణుణ ంచి, నీచుడవె,ై తిరస్కృ త్తడవె.ై వారిలో న్నుు 
అనుస్రించ ేవారందరితో న్నుు కలిపి నరకాన్ు న్ంపుతాను. దీన్న్ నముమ.” (అల్ 
ఆరాఫ్: 18) 

 

అలాీ హ్ స్ారగంలో ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను ఉంచాడు. ఆయన పిశ్ాంత్త్ కోస్ం 
ఆయన కుడ్రపకకటెముక నుంచి హవాా ను స్ృషిించాడు. వారిదారు హ్మయ్గా స్ారగంలో 
న్వసిస్ూు  అలాా హ్ పసిాదించిన అనుగరహ్మలను అనుభవించవేారు. అలాా హ్ వారితో 
“హాయ్యగా తినండి, తాగండ,ి కాని ఫలానా చ టటి  వదాకు మాతరం వళె్ళవదదా ” అన్ 
ఆదేశంచాడు. కాన్ ఇబా్లస్ వారిన్ మభయప టటి  దారి త్పిుంచాడు. అలాా హ్ ప ై ఒటుా  వేస ి
మరీ చపె్ాుడు. మీరు ఆ చటెుి  పండాను తింట ేమీరు కూడ్ా దెవైదూత్లయ్ప్త తారు, 
మీకు శ్ాశ్ాత్ జీవిత్ం లభిస్ుు ంది. అందుకే అకకడ్రకి వెళివదాన్ చపె్ాురన్ాుడు. ఆ 
చెటుి  పండు తింటే మీకు లాభమే లాభం అన్ాుడు. వారిదారు వాడ్ర వలలో పడ్ాడ రు. 
అలాా హ్ ప  ైఒటుి  వేస ిఎవర ైన్ా అబదాా లు చెబుతారనుది వారికి తెలియన్ ేతెలియదు. 
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ఆ పతిేయక చెటుి  ఫండును తినగాన్ ే వారిదారి ముందు వారి మరామయవాలు 
బహిరగత్మయాయయ్. వారు సిగుగ తో చటాె ఆకులతో కపుుకున్ాురు. ఆ విధంగా ఇబా్లస్ 
వారితో అలాా హ్ అవిధయేత్కు ప్ాలుడ్ేలా చేశ్ాడు. 
 

హజ్రత్ ఆదమ్ అల ైహిససలామ్ ప్శాాతాా ప్ం (తౌబ) 
ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ చసేిన ఈ ప్ొ రబాటుకు అలాా హ్ ఆయనుు పిశుంచాడు. ఇలా 
అడ్రగాడు: 

 ٦٦: الأعراف چبم  بى   بي  تج  تح  تخ  تم      تى      تي  ثج  ثم      ثى  ثي   چ 

అనువాదం: 
“న్ేను మిమమలిు ఆ చెటుి  వదాకు వెళివదాన్ ఆపలేదా? ష తైాను మీకు బహిరంగ 
శ్త్తివన్ చెపులేదా?” (అల్ ఆరాఫ్: 22) 
 

ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ చాలా సిగుగ పడ్ాడ రు. త్న త్పుుకు క్షమాపణ కోరుకున్ాురు. 
అలాా హ్ త్న కారుణయంతో క్షమాపణ కోరుకున్ ేపదాలను కూడ్ా ఆయనకు న్ేరాుడు. 
ఆయన చేస్ుకును తౌబా సవాకరించాడు. హజిత్ ఆదమ్ పదాలు ఈ విధంగా 
దివయఖుర్ఆన్లా  నమోదయాయయ్: 

 ٦٠: الأعراف چڀ  ڀ    ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ چ 
అనువాదం: 
వారిదారు ఇలా అన్ాురు: “పభిూ, మేము మాప ై దౌరజనయం చేస్ుకున్ాుము. ఇపుుడు 
నువుా మమమలిు మన్ుంచకప్త తే, కరుణచూపకప్త తే మేము న్స్సందేహంగా 
స్రాన్ాశ్నమైెప్త తాము.” (అల్ ఆరాఫ్: 23) 
 

ఈ సంఘటన త్రాాత్ ఆదమ్, హవా, వారిదారి శ్ాశ్ాత్ శ్త్తివు. ఇబా్లస్ ను భూమిప ైకి 
వెళ్ళిలన్ ఆదేశంచడం జరిగింది. వారి మధయ వెరైాన్ు స్ుషిం చయేడం జరిగింది. ఇక 
వారు భూమిప ైన్ ేఉండ్ాలన్ చెపుడం జరిగింది. అకకడ్ ేజీవన్ావస్రాల సామగిర కూడ్ా 
ఉంటుందన్ చెప్ాుడు. అయ్తే అదంతా ఒక న్రాిషి వయవధి వరకు మాత్ిమే ఉంటుందన్ 
కూడ్ా చెప్ాుడు. ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను భూమిప ైక ి పంపిస్ూు  అలాా హ్ ఇలా 
అన్ాుడు, “న్ా హిత్బో ధ చేరుత్తనుంత్ కాలం, దాన్ప ై నడ్రచిన వారికి ఎలాంటట 
భయమూ, దుుఃఖమూ ఉండవు, కాన్ మా చిహ్ములను తిరస్కరించిన వారికి, 
అవిధేయత్ చూపిన వారిన్ మేము నరకంలో ప్ారవేసాు ము” అన్ాుడు. దవియఖుర్ఆన్లా  
ఈ విషయం ఇలా ఉంది: 
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پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ             ٹ  چ 

 ٠٢ - ٠١: البقرة چڤ  ڤ  ڦ  ڦ     ڤٹ    ٹ  ٹ  ڤ
అనువాదం: 
మేము ఇలా తెలిప్ాము : “మీరంతా ఇకకడ్ర నుండ్ర దిగిప్ొ ండ్ర. ఇకప  ైన్ా త్రఫు నుండ్ర 
ఏదెనై్ా ఉపదేశ్ం మీ వదాకు వచిానపుుడు, న్ా ఈ ఉపదేశ్ాన్ు అనుస్రించేవారికి ఏ 
విధమెనై భయంకానీ, విచారంకానీ కలిగే అవకాశ్ం ఉండదు. దాన్న్ సవాకరించటాన్కి 
న్రాకరించేవారూ, మా “ఆయత్తలు” అస్తాయలన్ త్ృణీకరించేవారూ, నరకాగిులోకి 
ప్త తారు. అకకడ వారు శ్ాశ్ాత్ంగా ఉంటారు.” (అల్ బఖర: 38-39) 
 

ఆ నాట  నుంచి న్టేట వరకు భూమిప  ై మానవులకు, ఇబా్లస్ుకు మధయ వెైరం 
కొనసాగుత్ూ వసతు ంది. అలాగే త్రత్రాల పరంపర ప్ాిరంభమయ్యంది. ఆ విధంగా 
స్మస్ు  మానవాళికి పిత్రుడు హజిత్ ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్. అలాగే స్మస్ు  
మానవాళికి ఉమమడ్ర శ్త్తివు ష తైాను. అలాా హ్ హిత్బో ధలను ఆయన పంపని 
పివకులు పితి కాలంలోను తీస్ుకువచాారు. ఆ హిత్బో ధను సవాకరించడం, 
తిరస్కరించడం ఆధారంగా మానవులు ర ండు వరాగ ల పై్త యారు. ఒకటట అలాా హ్ ను 
విశ్ాసించిన వరగం, ర ండవది అలాా హ్ ను కాదన్ ష ైతాను వెంట నడ్రచ ేవరగం. 
 

ఆదమ్ అల ైహిససలామ్ జీవితచర తరలో మన ముందదకు వచేా వివరాలు: 
- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ స్ృషిి  పణిాళికాబదాంగా జరిగింది. 
- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ గౌరవోనుత్తలు జదా నం ప్ాితిపదికన లభించాయ్. 
- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ భూమిప  ైదవేున్ పితిన్ధిగా వచాారు. 
- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు దెైవదూత్లు స్జదా  చశే్ారు. 
- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ ను అలాా హ్ త్న చతేితో చేశ్ాడు. ఆయనలో త్న 

ఆత్మను ఊదాడు. 
- ఆదమ్ స్ంతానం న్జదన్కి స్ారగవాస్ులు. భూమిప ైకి కొంత్కాలం కోస్ం 

మాత్ిమ ేవచాారు. తిరగిి వారు అకకడ్రకే వెళ్ళిలిస ఉంది. కాన్, దాన్కోస్ం త్మ 
హకుకను  న్రూపించుకోవడం అవస్రం. దీన్కి అలాా హ్ విధేయత్, ఆయన   
ఆజాల ప్ాలన అత్యంత్ అవస్రం. 

- ఆదమ్ అల ైహిస్సలామ్ కు స్జదా  చయేనంటఇ ఇబా్లస్ అహంకరించాడు. అలాా హ్ 
దరాారు నుంచి బహిషకరించబడ్ాడ డు. 
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- ఇబా్లస్ మానవులకు శ్ాశ్ాత్ శ్త్తి వు. మన్ష ిత్న విధయేత్, ఆచరణల దాారా 
స్ారాగ న్కి హకుకదారుడ్రగా న్రూపించుకోవడం వాడ్రకి ఎంత్మాత్ిం ఇషిం లేదు. 

- మానవుడ్రన్ మారగభషితి డు చేయడ్ాన్కి పిళయం వరకు వయవధని్ 
తీస్ుకున్ాుడు ఇబా్లస్. అలాా హ్ ఆ వయవధిన్ వాడ్రకి పసిాదించాడు. 

- ఈ పపించం మన్షికి, ష ైతానుకు మధయ యుదధమెైదానం వంటటద.ి 
- అలాా హ్ త్న కారుణయం వలా ఈ యుదధంలో మన్షి విజయం సాధంిచడ్ాన్కి 

అవస్రమైెన హిత్బో ధలను త్న పివకుల దాారా పంపించాడు. 
- ఈ భూమిప  ైమానవుడ్ర ప్ాిరంభం అన్దేి అలాా హ్ మారగదరశకత్ాంలో జరిగింది. 

ఆధున్క మేధావుల అభిప్ాియాలు, అంటే మానవులు ప్ాిరంభంలో 
బహుదెవైారాధకులుగా ఉండ్ర త్రాాత్ కరమేణా త్మ బుదిధవివేకాలతో 
ఏకదెైవారాధన వెపైు వచాారన్, కరమేణా బుదిధవివేకాల పరాకాషఠ కు చరేుకున్ 
ఇక అలాా హ్ అవస్రమే లేన్ సిితిక ివచాారను అభిప్ాియాలు పూరిుగా త్పుు 
అభిప్ాియాలు.  

- మానవులను మారగభషితి లు చేయడ్ాన్కి ఇబా్లస్ ప్ాటటంచ ేపదధతి ఏమంటే, వాడు 
తినుగా షిరుక (అలాా హ్ కి భాగసాాములను కలిుంచడం) చేయమన్ చెపుడు. 
హృదయాలోా  త్పుు ఆలోచనలు పుటటిసాు డు. చెడులను ఆకరషణీయంగా చేస ి
చూపసిాు డు. మానవుల బలహీనత్లను ఆధారంగా చేస్ుకున్ మొదట వారిన్ 
మధయసి్ మారగం నుంచి త్పిుసాు డు. త్రాాత్ పూరిుగా మారగం త్పిుసాు డు. 
ఉదాహరణకు వెైరాన్ు ప్తి త్సహిసాు డు, అస్ూయాదేాషాలు పుటటిసాు డు. 
పిపంచవాయమోహ్మన్ు పుటటిసాు డు. గరాం, అహంకారాల దాారా పరస్ుర 
శ్త్తితాాన్కి పున్ాదులు త్వుాతాడు. అలస్త్ాం, స్ుఖలాలస్తాాలోా  
ముంచేసాు డు. అశా్లలం, కాపటాయల వెైపు మళిిసాు డు. అబదాా లు, కుటిలు, 
చాడ్ీలు, అపవాదులు, అతాయశ్, వాంఛలు, ముఖస్ుు తి, వయకిుపూజ వంటట 
చెడులకు కారణమవుతాడు. ఈ విధంగా మన్షి మానసికంగా మధయసి్ మారగం 
నుంచి వెదైొలగిన త్రాాత్ పిపంచంలో కలోా లాన్కి కావలసని వాత్వరణం 
దాన్కదే ఏరుడ్రప్త త్తంది. చివరకది దెవైతిరసాకరం (కుఫ్ి), బహుదెైవారాధన 
(షిరుక)లకు చేరుకుంటుంది. ఆ విధంగా ష ైతాన్ తాను అనుకునుద ి
సాధించాలన్ చూసాు డు.  
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