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సహనం సంయమనం 

హజ్రత్ తుఫ ైల్ బిన్ ఉమ్రూ  దౌస ీ ఇస్లా మ్ సీీకర ించిన తరలీత ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ తో తన తెగకు వెళ్ళి అకకడి వలర కి ఇస్లా మ్ సిందేశిం 
చేరవేస్లత నని అనుమ్తి కోరలరు. ప్రవకత గలరు ఆయనకు అనుమ్తి ఇచచారు. ఆయన వెళ్ళి 
ఇస్లా మ్ సిందేశలనిి ప్రచచరిం చేశలరు కలని ఎవరూ ఇస్లా మ్ సీీకర ించల్ేదు. ఆయన 
నిరలశతో వెనుతిర గ  వచిా ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ తో 
జర గ నదింతచ వివర ించచరు. అింతేకలదు కోప్ింతో వలర ని శప ించచల్ని కూడచ కోరలరు. ప్రవకత 
మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ దుఆ చయేడచనికి చతేుల్ తచత రు. ఆయన 
శప ించబో తున్చిరని, ఇక దౌస ీ తెగ న్చశనమ ైపో తుిందని అిందరూ అనుకున్చిరు. 
ఎిందుకింటే అల్లా హ్ ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి సలా్మ్ వేడుకోల్ును రదుు  
చేయడిం జరగదు. కలని మ్లనవలళ్ళకి కలరుణ్యమ్రర త ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహి వసలా్మ్ చేతుల్ తిత  ఇల్ల దుఆ చేశలరు. 
 “అల్లా హ్ దౌస్ తెగవారికి హితబో ధను ప్రసాద ంచు. వారిని ఇసాా మ్ ల్ో ప్రవేశంచలే్ల చేయి.” 
(మ్ుతతఫ క్ అల్ ైహ్) 
 

ఆ తరాాత మ్ళ్ళి హజరత్ తుఫ ైల్ రజిఅల్లా హు అనహూ  తన తెగవలర  వదుకు వెళ్ళిరు. వలర ని 
ఇస్లా మ్ వెైప్ునకు ఆహ్వీనిించచరు. వలరింతచ ఇస్లా మ్ సీీకర ించచరు. ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అతుయనిత స్లా యి సహనిం, ఓర మి, సింయమ్నిం కలిగ న 
వయకిత. ఆయన ఎలా్ప్ుుడు ప్రజల్ మలే్ు కోసిం పలర ర థించేవలరు. శప ించవేలరు కలదు. 
 

ఒక రాత్రర ఖలీఫల ఉమ్ర్ బిన్ అబుు ల్ అజీజ్ తన స పలయితో పలటు నగరింల్ో 
సించర సుత న్చిరు. ఇదురు ఒక మ్స ిదుల్ో ప్రవేశించచరు. నల్ువెపై్ుల్ల చీకటిగల ఉింది. 
అకకడ ప్డుకుింటుని వయకితని ఆయన ఢీకొన్చిరు. నిదచర భింగమ ైన ఆ వయకిత చచల్ల 
ఆగరహిించచడు. ప చెాకికిందచ అన్చిడు కోప్ింగల. ఖలీఫల హజరత్ ఉమ్ర్ ఎింతో ప్రశలింతింగల 
“కలదు...కలదు.. ప చిావలడిని కలదుల్ ిండి” అన్చిరు. ఖలీఫలతో ఉని స పలయి కోప్ింగల ఆ 
వయకిత వెైఖర  చహస  శక్ిించచల్నుకున్చిడు. ఖలీఫల అతడిని ఆప , ఆ వయకిత న్ేను ప చచాడిన్చ 
అని అడిగలడు అింతేగల, న్ేను కలదన్చిను. అయిపోయిింది అన్చిరు. ప్ర ప్కీత, 
సింయమ్నిం ఉని వయకిత ఇల్లగ ే ఉింటాడు. ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ అనుచరుల్ోా  అహిఫ్ బిన్ ఖ సై్ రజిఅల్లా హు అనహూ  ఒకరు. ఆయనల్ో సహనిం 
చచల్ల ఎకుకవగల ఉిండేది. చచల్ల సింయమ్నిం, ప్ర ప్కీత కలిగ న మ్నిష . ప్రజల్ు 
ఆయనుి ఒక ఉదచహరణ్గల చెపపువలరు. ఒకస్లర  ఒక వయకిత వచిా ఆయనుి చచల్ల 
దహష ించచడు. కలని ఆయన మ్లతరిం ఆ వయకితని ప్ల్ ా తుత  మ్లట అనల్ేదు. తన దచర న 
స్లగ పో యలరు. కలని ఆ వయకిత చచల్ల విచితరమ ైనవలడు. ఆయన వెనుకే రలస్లగలడు. 
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ప్రుషింగల దహష సహత  వసుత న్చిడు. అహిఫ్ బిన్ ఖ ైస్ రజిఅల్లా హు అనహూ  తన వీధ ి
దగగరకు వచిాన తరలీత ఆగ పో యలరు. ఆ వయకితతో, నీ మ్నసుల్ో మ్రేమ్న్చి కోప్ిం ఉింట ే
అది ఇప్ుుడ ే తీరుాకో, ఎిందుకింటే న్చ వీధిల్ో ప్రజల్ు నీ మ్లటల్ు విని నినుి 
ఏవిధింగలనయిన్చ కషటప టటడిం న్చకిషటిం ల్ేదు అన్చిరు.  
 

ఈయన గుర ించినద ేమ్రో సింఘటన ఉింది. కొిందరు అలా్ర  మ్రకల్ు ఒక వయకితని ఆయన 
వదుకు ప్ింప ించచరు. వలడు ఆగకుిండచ ఆయనుి దహష ించడిం మొదల్ుప టాట డు. 
అవలకుల్ు చెవలకుల్ు పపల్ుతున్చిడు. ఆయన చచల్ల సహనింగల అవనీి విింటూ 
ఉన్చిరు. వలడిని ప్ల్ ా తుత  మ్లట కూడచ అనల్ేదు. ఈ ల్ోగల భోజనిం వేళయియింద.ి అప్ుుడు 
హజరత్ అహిఫ్ బిన్ ఖ ైస్ రజి అల్లా హు అనహూ  వలడతిో భోజనిం వేళయియింది, భోజనిం 
కూడచ వచేాస ింది. రిండ ిన్చతో పలటు భోించయేిండి అన్చిరు. ఆ వయకితకి ఈ మ్లటల్ు విని 
చచల్ల స గగనిప ించిింది. అకకడి నుించి వెళ్ళిపోయలడు.  
 

సహనం అంటే : 
సహనిం అింట ే మ్నిష  తన మ్న్ోభావలల్ను అదుప్ుల్ో ఉించుకోవడిం. కోపలనిి 
దిగమిింగడిం. అయిషటమ ైన వలటిని (మ్కూర హ్వత్) భర ించడిం. చెడుకు మ్ించితో 
జవలబీయడిం. ప ర కితన్చనిి సహనిం అనరు. ప్రలభవలనిి భర ించడిం సహనిం కలదు. 
కలని దహషణ్ల్కు దహషణ్ల్తో జవలబీయకుిండచ ఉిండడిం. ఇతరుల్ చడెు చేషటల్ను 
మ్నిిించడిం.  
 

అల్లా హ్ ఆదేశం: 
సహనిం, ఓర మి అన్వేి అల్లా హ్ గుణ్చల్ు. ఆయన సృష టించిన మ్నిషప ఆయన ప్టా 
అవిధేయతకు పలల్ుడుతుింటాడు. ఆయన ఆదేశలల్కు వయతిరేకింగల నడుచుకుింటాడు. 
అల్లా హ్ న్ ే కలదింటాడు. అింతేకలదు, ఇింకల మ్ుిందుకు వెళ్ళి అల్లా హ్ ను తిరసకర ించేల్ల 
ప్రజల్ను ర చాగొటటడిం కూడచ చసే్లత డు. అయినప్ుటికీ అల్లా హ్ వలర కి అవకలశిం ఇసహత న్ ే
ఉింటాడు. వలర ని జీవిించి ఉిండేల్ల చసే్లత డు. వలర  తప్ుుల్కు వెింటన్ే బదుల్ు తీరుాకోడు. 
ఇదే ఆయనల్ోని సహన గుణ్ిం. ఆయన ఇల్ల స ల్విచచాడు: 

 ٥٣٢: البقرة چڱ   ڱ  ڱ  ں    ں     ڻ  چ 
అనువలదిం: 
“ఇింకల ఆయన అతయింత సహనశీల్ుడని (చిని చిని తప్ుుల్ను) మ్నిిస్లత డని కూడచ 
తెల్ుసుకోిండ.ి” (అల్ బఖర: 235) 
 

అల్లా హ్ తన ప్రవకతల్కు కూడచ సహనగుణ్చనిి ప్రస్లదిించచడు. హజరత్ ఇబార హీమ్ 
అల్ ైహిససల్లమ్ గుర ించి ఇల్ల తెలియజేశలడు. 

 ١١١: التوبة چژ  ڑ          ڑ   ک    ک    چ 
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అనువలదిం: 
“వలసతవలనికి, ఇబార హీమ్ు మ తతని మ్నసుస కల్వలడు. దెైవభకుత డహ, సింయమ్నమ్ు 
కల్వలడహను.” (అతౌత బ: 114) 
ఇింకల: 

 ١٠١: الصافات چئۈ  ئې    ئې    ئې  چ 

అనువలదిం: 
“(ఆ దుఆకు బదుల్ుగల) మేమ్ు అతనికి ఒక సహనశీల్ుడెైన కుమ్లరుని శుభవలరత 
ఇచచామ్ు.” (అస్లసఫలాత్: 101) 
 

ప్రవకత ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అిందర కన్చి సహనశీల్ిం కలిగ న వలరు. 
ఇతరుల్ తప్ుుల్ు చహస న్చ ఉపపక్ిించవేలరు. ఆయన ప్టా ప్రజల్ు ఎనిి దౌరిన్చయల్ు 
చేయల్ేదు. ఆయన వయకితగతింగల ఎవర ప ైన్చ బదుల్ు తీరుాకోల్ేదు. ఎలా్ప్ుుడు సహనింతో 
వయవహర ించచరు. కోపలనిి దిగమిింగేవలరు. అసల్ు కోప్గ ించుకున్ేవలరే కలదు. శప ించడచనికి 
బదుల్ు వలర కి హితబో ధ ల్భించచల్ని పలర ర థించవేలరు. 
 

సహనశీల్ం ప్రా ముఖ్యత 

సహనశీల్ిం అల్లా హ్ కు చచల్ల ఇషటమ ైన గుణ్ిం. ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ తన అనుచరునితో ఇల్ల అన్చిరు: నీల్ో ర ిండు గుణ్చల్ను అల్లా హ్ చచల్ల 
ఇషటప్డుతున్చిడు. ఒకటి సహనశీల్ిం ర ిండు మ్ృదువెఖైర . (మ్ుస ామ్) 
 

సహనశీల్ం వలా్ అల్లా హ్ ప్రసననత, సార్గం ల్భిసాత యి:  
ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 

ُ عَزه وَجَله عَلىَ رُءُوسِ الْخَلََئقِِ يوَْمَ الْ » حَتهى قيِاَمَةِ مَنْ كَظَمَ غَيْظًا وَهوَُ قاَدِرٌ عَلىَ أنَْ ينُْفِذَهُ، دَعَاهُ اللَّه

ُ مِنَ الْحُورِ الْعِينِ مَا شَاءَ   «يخَُيِّرَهُ اللَّه

అనువలదిం: 
“కోపలనిి ప్రకటిించే శకిత కలిగ  ఉనిప్ుటికీ దచనిి దిగమిింగే వయకితని అల్లా హ్ ప్రళయదిన్చన 
ప్రతేయకింగల ప ల్ుస్లత డు. అతనికిషటమ నై హూర్ (సీరగ కనయ)ను ఎనుికున్ే సపీచఛనిస్లత డు.” 
(అబరదచవూద్, తిర మజి) 
 

సహనశీల్ం అనేద  మనిషిల్ోని సంకల్పశకితని ప్రకటిసుత ంద :  
మ్నిష  తన భావలవేశలల్ను అదుప్ు చసేుకున్ ేశకిత కలిగ  ఉన్చిడని నిరూప సుత ింది. ప్రవకత 
మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 

دِي » رَعَةِ إنِهمَا الشه دِيدُ باِلصُّ  «دُ الهذِي يمَْلكُِ نفَْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ ليَْسَ الشه

అనువలదిం: 
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“ఇతరుల్ను చితుత  చేసపవలడు బల్మ ైనవలడు కలదు. కోప్ిం వచిానప్ుుడు తనను తచను 
అదుప్ు చేసుకునివలడ ేబల్వింతుడు.” (మ్ుస ామ్) 
 

సహనశీల్ిం వలా్ సమ్సయల్ు ప్ర ష్లకరిం కలవడమే కలదు హృదయలల్ను గ ల్ుచుకోవచుా. 
ప్రతయరుా ల్ను మితుర ల్ుగల మ్లరుాకోవచుాను. అల్లా హ్ ఇల్ల తెలియజేశలడు. 

 ٣١: فصلت چک  ک    گ  گ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ  ڱ  چ 

అనువలదిం: 
“ప్రవకలత ! మ్ించీ, చెడహ ఒకట ి కలవు. నీవు చడెును శరరషఠమ నై మ్ించి దచీరల తొల్గ ించు. 
అప్ుుడు నీప్టా శతుర భావిం కల్వలడు నీకు పలర ణ్సపి హితుడెై పో వటానిి నీవు 
గమ్నిస్లత వు.” (హ్వ మీమ్ సజదు : 34) 
 
అజ్ఙా నుల్ అజదా న్చనికి మ్ౌన్చనిి మిించిన జవలబు ల్ేదు. మ్నల్ను ర చాగొటిట  ఘరషణ్కు 
దిగేల్ల చేస్లత డు. అల్లింట ివలడిని ఉపపక్ిించడిం కన్చి ప దు  శక్ష ఏమ్ుింటుింది. వలడ ిస్లథ యిక ి
దిగ  పో టీప్డడిం అింట ేవలడిద ేగ ల్ుప్ు అవుతుింది. దచనికి బదుల్ుగల వలడిని ఉపపక్ిించడిం 
అింటే వలడ ిఓటమి అవుతుింది.  
 

సహనశీల్ిం మ్నిష ని తప్ుుల్ నుించి కలపలడుతుింది. ష ైతచను వల్ల్ నుించి దహరింగల 
ఉించుతుింది.  
 
కోప్ం: 
కోప్ిం అన్దేి మ్నిష  వయకితతీింల్ోని ఒక ల్ోప్ిం. దచనిి ఎవరూ ఇషటప్డరు. ఏ 
ప్ర స థతిల్ోన్ెనై్చ కోప్ిం సమ్ుచితిం కలదు. ఒక వయకిత ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ వదుకు వచచాడు. తనకు ఏదెైన్చ హితబో ధ చేయమ్ని కోరలడు. ప్రవకత గలరు 
అతడిక ి “కోప్గ ించరలదు” అని బో ధిించచరు. (బుఖలర)ీ. కోప్ిం నిజదనికి ఒక బల్హీనత. 
కోప్ిం వలా్ మ్నిష  తన భావలవేశలల్ను ఎింత వరకు అదుప్ుల్ో ఉించుకుింటాడనిద ి
సుషటమ పైో తుింద.ి తనప ై తనకు అదుప్ు ల్ేనివలడే కోప్ింతో మ్ిండపి్డతచడు. కోప్ింల్ో 
ఉని మ్నిష  స్లధచరణ్ స థతిల్ో ఉిండడు. తనప  ై తనకు అదుప్ుల్ేని స థతిల్ో ఏదెైన్చ 
చేస్లత డు. తరలీత చసే న ప్నికి చిింతిస్లత డు. అిందువలా్ కోప్ిం వలా్ ప్రతిఫల్ిం దుుఃఖిం తప్ు 
మ్రేమీ కలదు. కలని అప్ుటికే సమ్యిం మిించిపో తుింది. వయవహ్వరిం చేయిజదర  పో తుింది. 
ఒక వయకిత వచిా హజరత్ అబరబక్ర రజిఅల్లా హు అనహూ  తో ప్రుషింగల మ్లటాా డ ి
దహష ించచడు. ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అకకడన్ ేఉన్చిరు. హజరత్ 
అబరబక్ర రజి అల్లా హు అనహూ  వలడిని ప్టిటించుకోల్ేదు. ఆ వయకిత మ్రోస్లర  అవ ే
ప్రుషప్దచల్ు వలడిన్చ ఆయన మ్ౌనింగలన్ే ఉన్చిరు. కలని మ్రడోస్లర  ఆ వయకిత ప్రుషింగల 
మ్లటాా డినప్ుుడు ఆయన కోప్ింగల జవలబిచచారు. అద ివినివెింటన్ ేప్రవకత మ్ుహమ్మద్ 
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సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అకకడి నుించి ల్ేచి వెళ్ళిపో యలరు. ప్రవకత గలర కి తన వెఖైర  
నచాల్ేదని హజరత్ అబరబక్ర రజి అల్లా హు అనహూ  గరహిించచరు. ఆయన వెనుకే వెళ్ళి ప్రవకత 
గలర తో మీకు న్చ ప ైన కోప్ిం వచిాిందచ అని ప్రశిించచరు. ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహి వసలా్మ్ జవలబిసహత , నీవు ఆ వయకిత మ్లటల్కు మ్ౌనిం వహిించినప్ుుడు ఆకలశిం 
నుించి దెైవదహత ఆ వయకితకి జవలబిసుత న్చిడు. నీ ప్క్ాన మ్లటాా డుతున్చిడు. కలనీ నీవు 
జవలబిచిానప్ుుడు ఆ దెైవదహత అకకడ ి నుించి వెళ్ళిపోయలడు. అకకడికి ష తైచను 
వచేాశలడు. ష తైచను ఉని చోట న్నే్ెల్ల కూరోాగల్ను అన్చిరు.  
 
కోప్ానికి చికితస: 
ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ కోపలనికి చికితస కూడచ సహచిించచరు.  
 

మౌనం : 
ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 

رُوا، وَإذَِا غَضِبَ أحََدُكُمْ فلَْيسَْكُتْ » رُوا وَلََ تعَُسِّ  «يسَِّ

అనువలదిం: 
“మీల్ో ఎవర క ైన్చ కోప్ిం వసపత  మ్ౌనిం వహిించిండి.”(అహమద్) 
 

నేల్ప ై కూరచోవడం: 
ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 

ء  بَ جَمْرَةٌ فِي قلَْبِ ابْنِ آدَمَ، أمََا رَأيَْتمُْ إلِىَ حُمْرَةِ عَيْنيَْهِ وَانْتفِاَخِ أوَْدَاجِهِ، فمََنْ أحََسه بشَِيْ ألَََ وَإنِه الغَضَ  »

 « مِنْ ذَلِكَ فلَْيلَْصَقْ بِالأرَْضِ 

అనువలదిం: 
“ప్రజల్లరల వినిండ,ి కోప్ిం మ్నిష  హృదయింల్ో నిప్ుు వింటిది. కోప్ింల్ో ఎరరబడని కళిను, 
ఉబిిన నరలల్ను మీరు చహడల్ేదచ? మీకు ఇల్లింటి ప్ర స థతి వసపత  వెింటన్ే న్లే్ప  ై
కూరోాిండి.”(తిర మజి, అహమద్) 
 

ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 
 «عْ إذَِا غَضِبَ أحََدُكُمْ وَهوَُ قاَئِمٌ فلَْيجَْلسِْ، فإَنِْ ذَهبََ عَنْهُ الْغَضَبُ وَإلَِه فلَْيضَْطجَِ »

అనువలదిం: 
“మీకు కోప్ిం వచిానప్ుుడు నిల్బడి ఉింటే కూరోాిండి. అప్ుుడు కూడచ కోప్ిం అల్లగే ఉింట ే
ప్డుకోిండి.” (అబరదచవూద్, అహమద్) 
 

వుజు చేయండి. సాననం చేయండి: 
ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 

يْ » يْطاَنِ، وَإنِه الشه  النهارُ بِالْمَاءِ، فإَذَِا غَضِبَ أحََدُكُمْ إنِه الْغَضَبَ مِنَ الشه
ُ طَانَ خُلقَِ مِنَ النهارِ، وَإنِهمَا تطُْفأَ

أْ   «فلَْيتَوََضه
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అనువలదిం: 
“కోప్ిం ష ైతచను వలా్ వసుత ింది. ష ైతచను అగ ితో ప్ుటిటించబడచా డు. అగ ిని నీరు 
ఆరుుతుింది. అిందువలా్ కోప్ిం వచిానప్ుుడు వుజూ చసేుకోిండి.”(అబరదచవూద్) 
 

మ్నసుసను న్ెమ్మదిగల సహన్చనికి అల్వలటు చయేలలి. అల్లా హ్ ఇల్ల తలెియజేశలడు: 
 ١١١: الأعراف چڄ  ڃ    ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ 

అనువలదిం: 
“ప్రవకలత ! మ్ృదుతీిం, మ్నిిింప్ుల్ వెైఖర ని అవల్ింబిించు. మ్ించిని ప్రబో ధిించు. 
మ్రరుు ల్తో వలదచనికి దగికు.” (అల్ ఆరలఫ్: 199) 
 

ఈ గుణ్చనిి అల్లా హ్ తనకు ఇషటమ నై దచసుల్ గుణ్ింగల చెపలుడు. 
 ٣٣: الفرقان چۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   چ 

“మ్రరుు ల్ు వలర ని ప్ల్ుకర ించినప్ుుడు, మీకో సల్లమ్  అని అన్ేవలరూ.” (అల్ ఫురలు న్: 
63) 
 

మ్రోచోట ఇల్ల స ల్విచచాడు: 
 ٣٣: الشورى چگ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  چ 

అనువలదిం: 
“కోప్ిం వచిానప్ుుడు ఉపపక్ిించేవలరు.” (అల్ షూరల: 37) 
 

ప్రవకత మ్ుహమ్మద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్చిరు: 
 

“కోప్గ ించవదుు ” (బుఖలరీ, తిర మజి) 
ఈ హితబో ధల్నీి ఎిందుకింటే, మ్నిం మ్నల్ో సహనిం, సింయమ్నిం, ఓర మి, 
ప్ర ప్కీతల్ను ప ింప ిందిించుకున్ే ప్రయతిిం చేయలలి. 
 

* * * 


