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మలమూత్ర విసర్జన 
1. మలమూత్ర విసర్జన చసేతు ననప్పుడు అలలా హ్ పేర్ునన వసతు వదే ీ త్న దగ్గర్ 

ఉంచతకోరాదత. ఉదాహర్ణకు దివయఖతర్ఆన్ వాకాయలు, హదీసతలు లేదా మరో 
ప్విత్రమ ైన వసతు వదేి దగ్గర్ ఉంచతకోరాదత. అయితే త్న దగ్గర్ ఉంచతకోకపో త ే
నష్టపో యిే ప్రమలదముననప్పుడు మినహాయింప్ప ఉంది. 
 

2. ఎవరి కంట ప్డకుండా మర్ుగ్ు ప్రదేశంలో వెళ్ళాలి. అలలగ ేప్రజలకు కష్టం కలిగే 
ప్రదేశంలో చయేరాదత. 
 

3. మలమూత్ర విసర్జన సమయంలో దతవా చదవాలి. ప్రవకు ముహమమద్ 
సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ క్రంద ిదతవా చదవివేార్ు: 
“అలలా హుమమ ఇన్నన అవూజుబిక మినల్ ఖతబుసి వల్ ఖబాయిస్” 
(అనేకమంద ిహదసీతవతే్ులు) 
అంటే అర్ధం, ఓ అలలా హ్ స్ు పీ్పర్ుష్ ష ైతానతలందరి నతంచి ననేత న్న శర్ణు 
కోర్ుత్ునాననత. 
 

4. మలమూత్ర విసర్జన సిితిలో మలటాా డరాదత. 
 

5. ఖిబాా కు అభిముఖంగానూ కూరోోరాదత, ఖిబా వెైప్ప వీప్ప ఉంచి కూరోోరాదత. 
అయితే ఇంట, నాలుగోగ డల మధ్య అయితే అలల కూర్ుోనాన ఫరాాలేదత. 
 

6. మలమూత్ర విసర్జన చసేతు ననప్పుడు విసర్జన చేసింది ఎగిరి త్నప ై ప్డకుండా 
జాగ్రత్ు  తీసతకోవాలి. అలలగే ఏదనాన కలుగ్ు, ర్ంధ్రం, ప్పటటలోా  చయేరాదత. 
ఎందతకంట ేఅవి జినానత్ుల స్ాి వరాలు కావచతో. లేదా అందతలో పాము, తేలు 
వంటివి ఉండవచతోనత. 
 

7. ప్రజలు నడిచ ే దారిలో మలమూత్ర విసర్జన చేయరాదత. అలలగే న్నడగా ఉనన 
ప్రదేశంలో ప్రజలకు కష్టం కలిగేలల విసర్జన చేయరాదత. ప్రవకు ముహమమద్ 
సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలల అనానర్ు: 

انيَْن  » اناَن  ياَ رَسُولَ الله ؟ قاَلَ : قاَلوُا« اتَّقوُا اللَّعَّ وْ الَّذ ي يتَخََلَّى ف ي طرَ يق  النَّاس ، أَ »: وَمَا اللَّعَّ

لِّه مْ   «ف ي ظ 

అనతవాదం: 
“ర ండు ర్కాల శాప్గ్రసతు లోా  మీర్ు ఒకర ైపో కండి” అని ప్రవకు చెపుినప్పుడు ఆ 
శాప్గ్రసతు ల వర్ని అనతచర్ులు అడిగార్ు, ఆయన జవాబిసూు  “ఒకడు దారిలో 
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కూర్ుోని మలమూత్ర విసర్జన చేసవేాడు. ర ండవవాడు న్నడ ప్రదేశాలోా  కూర్ుోని 
మలమూత్ర విసర్జన చసేవేాడు” అనానర్ు. (ముసిామ్, అబూదావూద్, అహమద్) 
 

8. నిలకడగా ఉనన న్నటిలో మూత్ర విసర్జన చయేరాదత. అలలగ ే ప్రజలు స్ాననం 
చేసే చోట మూత్ర విసర్జన చయేరాదత. ప్రవకు ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి 
వసలామ్ ఇలల అనానర్ు: 

، ثمَُّ يغَْتسَ  » اك د  نْهُ لََ يبَوُلنََّ أحََدُكُمْ ف ي الْمَاء  الرَّ  «لُ م 
అనతవాదం: 
“నిలిచి ఉనన న్నటలిో మూత్రవిసర్జన చయేకండి. మర్లల దానితోనే ప్రిశుదధం 
చేసతకోకండి.” (ముసిామ్) 
 

9. కూర్ుోని మూత్ర విసర్జన చయేలలి. ప్రశిుభ్రంగా ఉండడానిక్ ఇద ిమంచి ప్దధతి. 
 

10. ఎడమచతేితో ప్రిశుభ్రం చసేతకోవాలి. హజరత్ హఫ్ాా ర్జిఅలలా హు అనాా  ప్రకార్ం 
ప్రవకు ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ తినడానిక్, తాగ్డానిక్, 
ఇవాడానిక్, తీసతకోడానిక్ కుడిచేతిని ఉప్యోగించేవార్ు. మిగిలిన ప్నతలకు 
ఎడమచతేిని ఉప్యోగించేవార్ు. (అబూదావూద్, ఇబనన మలజా, అహమద్) 
 

11. మలమూత్ర విసర్జన త్రాాత్ సబుునత ఉప్యోగించి చేత్ులు శుభ్రం 
చేసతకోవాలి. 
 

12. టాయిల ట్ నతంచి బయటకు వసతు ననప్పుడు ముందతగా కుడికాలు 
బయటప టాట లి. “గుఫ్రర నక” అని ప్లకాలి. హజరత్ ఆయిేషా ర్జిఅలలా హు అనాా  
ప్రకార్ం ప్రవకు ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ బయటకు 
వసతు ననప్పుడు గ్ుఫ్రా నక అని ప్లికేవార్ు. (అనకేమంది హదీసతవేత్ులు) 
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