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గుసుల్ (స్నానం) 
గుసుల్ అంటే మనిషి పెద్ద  పదె్ద  అపరిశుభ్రతల న ంచి పరక్షాళన ప ంద్డానికి శరీరమంతా 
నీటితో శుభ్రం చసే కోవడం. శరీరంలో అతి చినన భాగం కూడా ప డిగా ఉండరాద్ . ఇలా 
గుస ల్ చయేడం కింది పరిస్ిితులోో  తపపనిసరవుతుంది. 
 

1. ల  ంగిక సంపరకం లేదా సవపనసఖలనాల తరావత తపపనిసరిగా చయేాలి. అయిత ే
ఏద్నాన వ్ాాధ ి కారణంగా వీరాసఖలనం జరగిితే గుస ల్ తపపనిసరి కాద్ . 
ల  ంగికసంపరకంలో వీరాసఖలనం జరకకపోయినా గుస ల్ తపపనిసరి. 
గుర్త ంచ కోవలస్ిన విషయమేమంట ే పుర్షులకు, స్్త లీకు కూడా సవపనసఖలనం 
జరగవచ ు. 
 

2. ర్తుస్రా వం ముగిస్ిన తరావత గుస ల్ చయేాలి. 
 

3. పరసవస్రా వం ముగిస్ిన తరావత గుస ల్ చయేాలి. 
 

4. ఎవర ైనా చనిపో తే, మృతుడిక ిగుస ల్ చయేించడం అకకడునన వ్ారి బాధ్ాత. 
 

5. కాఫిర్ (అవిశ్ావస్ి) విశవస్ించినపుపడు గుస ల్ చేయాలి. హజరత్  ై  ్  ిన్  ాకకి్ 
విశవస్ించినపుపడు పరవకతముహమమద్ సలోలాో హు అల  హివసలో్ ఆయన న 
రేగుఆకులు వ్ేస్ిననీటతిో స్ాననం చయేమనానర్. (నిస్ాయి) 

 
గుసుల్ లో ముఖ్యంశనలు: 
గుస ల్ లో ర ండు ముైాాంశ్ాలునానయి. అంద్ లో ఏద ి పూరిత కాకపో యినా గుస ల్ 
పూరిత కాద్ .  

1. సంకలపం. గుస ల్ సంకలపం లేకుండా కేవలం నీటిలో తడిస్తత  అది గుస ల్ కాద్ . 
ఆ మనిష ిఅపరిశుభ్రంగానే ఉంటాడు.  

2. మొతతం శరీరం నీటితో కడగాలి. స్ాధ్ామ నైంత వరకు శరీరభాగాలన  ర ండు 
చేతులతో ర్ద్ ద కోవ్ాలి.  

 
గుసుల్ సునాతులు: 
పరవకత ముహమమద్ సలోలాో హు అల  హి వసలో్ చసే్ిన గుస ల్ పద్ధతి గురించి హజరత్  
ఆయిేషా రజిఅలాో హు అనాా  ఇలా వివరించార్, ఆయన ల  ంగికకిియ తరావత చేస్త గుస ల్ 
జనాబత్  లో మొద్ట ర ండు చేతులన  కడిగవే్ార్. తరావత కుడిచతేితో ఎడమచతేిపె  
నీర్పో స్తవ్ార్. మరామవయవ్ాలన  శుభ్రం చసే కునేవ్ార్. తరావత వుజు చేస్తవ్ార్. ఆ 
తరావత చేతులోో  నీళళు తీస కుని  వ్ేళుతో వ్ ంటరర కల కుద్ ళున  తడపితవ్ార్. వ్ ంటరర కలు 
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పూరితగా తడసి్ిన తరావత మూడు చ ంబుల నీళళు తలపె  పో స కునవే్ార్. ఆ తరావత 
మొతతం శరీరంపె  నీర్ పో స కునేవ్ార్. చివరిగా కాళళు కడిగేవ్ార్. (ముతతఫికు్  అల  హ్)  
 
ఈ పద్ధ తి పరకనరం గుసుల్ లో సునాతులు ఇవి: 
 

1. ర ండు  చతేులు మణికటో వరకు కడగడం. 
 

2. మరామంగాలు కడగడం. 
 

3. నమాజు కోసం వుజు చసే్ినటరో  వుజు చయేడం. చివరన కాళళు పాదాలన  కడగడం. 
స్ాననం చేస త నన పరదశేంలో నీర్ నిలబడకుండా పరవహిస త ననటోయిత ే కాళళు 
చివరన కడగవలస్ిన అవసరం లేద్ . మొద్టలో నే కడగవచ ున . 
 

4. తల మూడుస్ార్ో  కడగాలి. నీర్ వ్ ంటరర కల కుద్ ళు వరకు చేర్కునేలా కడగాలి.  
 

5. మొతతం శరీరంపె  నీర్ పో స కోవ్ాలి. కుడిఎడమలన  గమనించాలి. ఎంద్ కంటే 
పరవకత ముహమమద్ సలోలాో హు అల  హి వసలో్ పరతిపనిలోన  మొద్ట కుడ ి
తరావత ఎడమ చేస్తవ్ార్. 
 

6. శరీరంలో స్ాధారణంగా నీర్ పరవ్ేశంచని పరదేశ్ాలన  జాగితతగా శుభ్రం  చేస కోవ్ాలి. 
ఉదాహరణకు చ వుల లోపలి భాగం, బొ డుు , కాలివ్ేళు మధ్ాభాగాలు. వ్ాటిని 
జాగితతగా కడగాలి. వ్ళేుమధ్ా ర్దిద  కడగాలి. స్్త లీు గుస ల్ చసే త ననపుపడు 
శరోజాలన  జడ అలోి ఉననటోయితే జడ విపపనవసరం లేద్ . అయితే నీర్ 
వ్ ంటరర కల కుద్ ళు వరకు చేరేలా శది్ధ  తీస కోవ్ాలి. ఏ భాగము ప డిగా ఉండరాద్ . 
ఇస్ాో ్ పరిశుభ్రతన  కోర్తుంది. అంద్ వలో మనిష ి గుస ల్ చసే్ ి వ్ ళువలస్ని 
సంద్రాాలు ఇవి: 
1. జుమా రోజు గుస ల్ 

2. ఈద్ రోజులోో  చసే్త గుస ల్ 

3. మకాకలో పరవ్ేశంచ ేముంద్  చసే్త గుస ల్ 

4. మదీనాలో పరవ్శేంచే ముంద్  చసే్త గుస ల్ 

5. ఇాాక్ ధ్రించక ముంద్  చసే్త గుస ల్ 

6. అరఫాత్  లో బస చేస్త గుస ల్ 

7. ఏద్నాన విపతుత , భ్యం సంద్రాాలోో  దేవుని పరా రిించే ముంద్  చేస్త గుస ల్ 

8. క్షవరం చయేించిన తరావత గుస ల్ 

9. ల  లతుల్ ైద్ర నాడు గుస ల్ 
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10. పిచిు లేదా సపృహతపపడం తరావత సపృహలోకి వచిున తరావతి గుస ల్ 

11. మృతునికి గుస ల్ చయేించిన తరావతి గుస ల్ 

12. పాపం చేస్ిన వాకిత పాపం తరావత పశ్ాుతాత పం (తౌబ) చేస్త గుస ల్ 

13. పరయాణం తరావత తిరిగివచిున గుస ల్ 

14. ధారిమక సమావ్ేశ్ాలోో  వ్ ళుక ముంద్  గుస ల్ 

15. స్్త లీు స దీరఘ ర్తుస్రా వం తరావత చసే్త గుస ల్ 

 
ల  ంగికకరయి తర్నాత కరంది పనులు చేయడం నిషది్ధ ం 

1. నమాజు చద్వడం. 

2. కాబాగృహం తవ్ాఫ్ చయేడం. 

3. దివాై ర్ఆ్  న  తాకడం, చేతోత  పటరు కోవడం, చద్వడం. 

4. అతాావసరమ నై పనిలేకుండా మస్ిిద్ లోకి వ్ ళుడం. 
  

* * * 


