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సజ్దా లో రకాలు 
సజ్దా  అనేద ి దాస్యంలో పరాకాష్ఠ . అలలా హ్ మ ందు విధేయత, ల ంగ బాటు, వినమరత 
విశ్ాాసికి గర్ాకార్ణాలు. వివిధ స్ందరాాలోా  స్జ్దా  చయేలలని ఆదేశ్ాలునాాయి. అవి: 
 

దివ్యఖుర్ఆన్ పారాయణంలో సజ్దా : 
దివ్యఖుర్ఆన్ లో వివిధ చోటా స్జ్దా  వాకాయలునాాయి. వాటిని ఎవ్ర నైా చదివినపపుడు, 
లేదా వినాపపుడు స్జ్దా  చేయలలి. ఇద ి ఒక ే ఒక్క స్జ్దా , అందులో తష్హ్హు ద్ ఉండదు. 
స్లలమ్ తిర్గడమూ ఉండదు. పరవ్క్త మ హ్మమద్ స్లాలలా హ్హ అల ైహి వ్స్లామ్ ఈ 
విష్యం గ ర ంచి చెబ తూ, విశ్ాాస ిస్జ్దా  ఆయతును చదివి, స్జ్దా  చేసినపపుడు ష ైతాన్ 
అతని నుంచి దూర్ంగా తొలగ పో తాడు. వాడు రోదించడం పరా ర్ంభిస్ాత డు. అయ్యయ.. నా 
దుర్దృష్టం, ఆదమ్ స్ంతానానికి స్జ్దా  ఆదేశం ఇవ్ాబడిన తరాాత అతను స్జ్దా  చసేేశ్ాడు. 
అతనికి స్ార్గం దొర కింది. నాక్ు స్జ్దా  ఆదేశం ఇచిినపపుడు ననేు తిర్స్కర ంచాను. నాక్ు 
నర్క్మే దాపపర ంచింద ిఅని రోదిస్ాత డు అనాార్ు. (మ సిామ్, ఇబనా  మలజ్, అహ్మద్) 
 

దివ్యఖుర్ఆన్ లో మొతతం పదిహేను చోటా స్జ్దా  వాకాయలునాాయి. పాఠక్ునికి వాటి గ ర ంచి 
తెలియడానికి మలర ినాలో గ ర్ుత లు ఉంటాయి. ఈ స్జ్దా  చసేే నిబంధనలు మూడు: 
1. స్తర్ (అచాాదిత భాగాలు) క్ప్ిు ఉండాలి. 
2. వ్పజుతో ఉండాలి. పవితరంగా ఉండాలి. 
3. ఖిబాా క్ు అభిమ ఖంగా ఉండాలి. 
స్జ్దా  తిలలవ్త్ లేదా దివ్యఖుర్ఆన్ పారాయణ స్జ్దా  చసే్ుత నాపపుడు కింది వాకాయలు 
పఠ ంచాలి:  

رَهُ وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبصََرَهُ » «سَجَدَ وَجْهِي للَِّذِي خَلقَهَُ وَصَوَّ   

అనువాదం: 
“నా మ ఖం దానిని స్ృషిటంచిన పవితర పరభ వ్పక్ు స్జ్దా  చసేింది. ఆయన అందులో చవె్పలు 
చేశ్ాడు, క్ళ్ళు ఇచాిడు. ఇదంతా ఆయన శకితస్ామరాయ ాల వ్లా, ఆయన అనుగరహ్ం వ్లా 
లభించాయి.” ఇమలమ్ నమలజులో స్జ్దా  ఆయత్ పఠ సేత  వ ంటన ే స్జ్దా  చయేలలి. ఒక్వళే్ 
వ్యకితగతంగా నమలజు చదువ్పతుంటే స్జ్దా  ఆయత్ పఠ సేత  వ ంటన ే స్జ్దా  చేయలలి. స్జ్దా  
దువాక్ు మ ందు మూడు స్ార్ుా  “స్ుబ్ హాన ర్బ్బిల్ ఆలల” పలకాలి.  
 

సజ్దా  షుకూర్ (కృతజ్ఙత ప్రకట ంచే సజ్దా ) 
హ్జ్రత్ అబూబక్రర సిదదాఖ్ ర్జీ అలలా హ్హ అనుు  పరకార్ం పరవ్క్త మ హ్మమద్ స్లాలలా హ్హ 
అల ైహి వ్స్లామ్ ఏదనాా స్ంతోష్ స్ందర్ాంలో, ఏదనాా శుభవార్త వ్చిిన స్ందర్ాంలో 
ఆయన అలలా హ్ క్ు క్ృతజ్ఙతలు తెలియజ్ేస్ూత  స్జ్దా  చసేేవార్ు (అబూదావ్ూద్, తిర మజి, 
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ఇబనామలజ్). స్జ్దా  ష్ుక్ుర్ చేయడం స్ునాత్. ఏదనాా మంచి జ్ర గ నపపుడు ఈ స్జ్దా  
చేయలలి. ఏదనాా చడెు తప్ిుపో యినపపుడు క్ూడా చేయలలి. ఎపపుడెనైా ఎలలంట ి
నిబంధనలు లేక్ుండా ఈ స్జ్దా  చయేవ్చుి. క ందర్ు ధర్మవతేతలు ఈ స్జ్దా  చేసేటపపుడు 
స్తర్ క్ప్ిు ఉండడం, పర శుభరత (తహార్త్), ఖిబాా  నిబంధనలు పాటంిచాలని అంటార్ు. 
మర  క ందర్ు ధర్మవతేతల పరకార్ం మనిషికి ఏదనాా స్ంతోష్ం క్లిగ నపపుడు ర ండు 
ర్కాతులు నఫీల్ చదవాలని క్ూడా అంటార్ు.  
 

సజ్దా  సహూ (మరప్ుకు బదులు సజ్దా ) 
నమలజు చదువ్పతునా వ్యకిత నమలజులో ఏమనాా మర చిపో త ే ర ండు స్జ్దా లు చయేడం 
తపునిస్ర . వాటిన ేస్జ్దా  స్హ్ూ అంటార్ు. హ్నఫీ, హ్ంబలీ పంథాలను అనుస్ర ంచేవార్ు 
వీటిని వాజిబ్ గా భావిస్ాత ర్ు. మిగ లిన వార్ు స్ునాత్ గా భావిస్ాత ర్ు. కిరంది పర సియతులోా  ఈ  
స్జ్దా లు చసే్ాత ర్ు: 
 

1. నమలజులో ఏమనాా తప్ిుపో తే, ఉదాహ్ర్ణక్ు జుహ్ర్ నమలజు కేవ్లం మూడు 
ర్కాతులే చదవిి ఉంటే, నాలగ వ్ ర్కాత్ చదివి స్జ్దా  స్హ్ూ చేస్ుకోవాలి. 

2. నమలజులో ఏదనాా అధిక్ంగా చేసేత , ఉదాహ్ర్ణక్ు జుహ్ర్ నమలజు ఐదు ర్కాతులు 
చదివసేేత  స్జ్దా  స్హ్ూ చయేలలి.  

3. నమలజీ ఏదనాా స్ునాత్ మ అకికదా మర చిపో తే, లేదా ఏదనాా వాజిబ్ 
మర చిపో త ేస్జ్దా  స్హ్ూ చయేలలి. 

4. చదవ్వ్లసిన వాటలో క్రమం తప్ిుతే, ఉదాహ్ర్ణక్ు తష్హ్హు ద్ తో పాటు స్ూర  
ఫాతిహా చదివసేేత , లేదా ర్ుక్ుతో లేచిన తరాాత స్ూరా ఫాతిహా చదివితే. 

5. నమలజు విష్యంలో ఏదనాా అనుమలనం వ్సేత , ఉదాహ్ర్ణక్ు జుహ్ర్ నమలజు 
మూడు ర్కాతులు చదవిింది, ఐదు ర్కాతులు చదివింద ిగ ర్ుత  లేక్పో తే, అలలంటి 
స్ందరాాలోా  తక్ుకవ్ ర్కాతులనే తీస్ుకోవాలి, అంట ే మూడు ర్కాతులుగాన ే
భావించాలి. మరో ర్కాతు చదివి స్జ్దా  స్హ్ూ చయేలలి. 

నమలజీ నమలజులోని మ ఖయంశ్ాలోా  ఏదనాా మర చిపో తే ఆ ర్కాత్ న ర్వేర్దు. అతను ఆ 
ర్కాత్ మళ్ళు చదివి స్జ్దా  స్హ్ూ చేయలలి. 
 

సజ్దా  సహూ ఎప్ుుడు చేయాలి? 

పరవ్క్త మ హ్మమద్ స్లాలలా హ్హ అల ైహి వ్స్లామ్ హ్దదస్ు పరకార్ం, అనుమలనం 
వ్చిినపపుడు, లేదా మధయలో చదవ్వ్లసని తష్హ్హు ద్ మర చిపో యినపపుడు, స్లలమ్ 
తిర్గక్ మ ందు స్జ్దా  స్హ్ూ చేసేవార్ు. నమలజులో ఎక్ుకవ్ తక్ుకవ్లు అయినపపుడు 
స్లలమ్ తిర గ న తరాాత స్జ్దా  స్హ్ూ చసేేవార్ు. అయితే స్లలమ్ తిర్గక్ మ ందెైనా, 
స్లలమ్ తిర గ న తరాాతెనైా చయేవ్చుి.   

* * * 


