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నమాజ్ – షరతులు, నియమాలు 
నమాజు సరయిన పద్ధ తిలో పూర్తి చయేడానికి కొనిి నియమాలున్ాియి.  వాటిని పూర్తి 
చేయకపో తే నమాజు న్రెవేరద్ు. అవి: 

1. చదవవలసిన నమాజుకు సమయం అవ్వడం. దవి్యఖుర్ఆన్ ఇలా తెలియజసే ంది: 
 ٣٠١: النساء چڻ    ۀ     ۀ  ہ  ہ  ہ            ہ  ھ    چ 

అనువాద్ం: 
“ఫరజ్ నమాజు సమయబద్ద ంగా న్ెరవేరచవ్లస ందిగా విశ్ావసులకు ఆదేశంచ 
బడ ంది.” (అనిిసా: 103) 

2. శరీరం పరిశుభ్రంగా ఉండడం : అంటే వ్ుజూ చసేుకుని ఉండాలి. గుసుల్ (సాినం) 
చేయవ్లస న స ి తిలో ఉండర్ాద్ు. స్ి లీయిత ే రుతుసాావ్ం, పసావ్సాావాల స ి తి 
ఉండర్ాద్ు. అదవేిధంగా ద్ుసుి లు పర్తశుభ్ాంగా ఉండాలి. ఏ న్లేప ై నమాజు 
చద్ువ్ుతున్ాిమో, ఏ చాపప  ై నమాజు చద్ువ్ుతున్ాిమో అది పర్తశుభ్ాంగా 
ఉండాలి. పర్తశుభ్తా లేని నమాజు స్వకర్తంచబడద్ని పాముఖ హదసీుల వ్లల  
తెలుసిో ంది. 

3. నమాజు చేసే వయక్తి శరీరంలో అచఛాదిత భాగాలు కపపబడి ఉండఛలి : నమాజు అంటే 
అలాల హ్ సమక్షంలో హాజరు కావ్డం. అలాల హ్ సమక్షంలో హాజరయియయ మర్ాయద్లోల  
ఒకటేమిటంట ే మనిష  శరీ్రంలో కపపవ్లస న భాగాలు ద్ుసుి లు తొడ గత ఉండాలి. 
పురుషుడెతై ే న్ాభి నుంచి మోకాళ్ళ కింది వ్రకు కపపబడ  ఉండాలి. స్ి  ీ అయిత ే
ముఖం, ర్ ండు అర్తచేతులు తపప మొతిం శరీ్రభాగం కపపబడ  ఉండాలి. 

4. ఖిబాా  కు అభిముఖంగా ఉండఛలి: అలాల హ్ ఇలా స లవిచాచడు: 
 چں  ں  ڻ         ڻ  ڻ     ڭ    ڱگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ   ڱ  ڱچ 

 ٣٥٠: البقرة
అనువాద్ం: 
“మీరు ఏ పదాేశంలో పయాాణం చసే న్ా, మీ ముఖానిి ‘మస్ జిదె హర్ామ్ ’ వెైపునకే 
తిాపపండ . మీరు ఎకకడున్ాిసరే్, దాని వెైపునకే తిర్తగత నమాజు చయెయండ .” (అల్  
బఖర: 150) 
 

ఖిబాా  వ ైపు అభిముఖంగా ఉండే శకిి మనిష క ి ఉండాలి, అలాగ ే శ్ాంతియుత స ి తి 
ఉండాలి. ఒకవేళ్ మనిష  కొతి పదాేశంలో ఉనిటల యిత ే ఖిబాల  ఎటునిదో  
తెలియనటల యితే, ఖిబాల  ఎటు వెైపు ఉనిదో  చపెపప వార్ వ్వరూ లేనటల యితే అపుపడు 
మనిష  తన అంచన్ా మేరకు నిలబడాలి. ఒకవేళ్ నమాజు చద్ువ్ుతునిపుపడు 
ఖిబాల  మర్ోదిశలో ఉంద్ని విషయం తెలిసపి  అటు తిరగాలి, ఒకవేళ్ ఎవ్ర్ ైన్ా 
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అతడ ని పటుు కుని ఖిబాల  వెైపు తిప పత ే అలా తిర్తగత నమాజు చేసుకోవాలి. అతడ  
నమాజు న్ెరవేరుతుంద.ి నమాజు పూరియిన తర్ావత ఖిబాల  ఎటునిదో  తెలిసపి  
అపుపడు కూడా నమాజు న్ెరవేరుతుంది. మళ్ళళ నమాజు చద్వ్వ్లస న అవ్సరం 
లేద్ు. ర్ ండు సంద్ర్ాాలోల  ఖిబాల  వెపైు ముఖం తిప ప నిలబడే ఆదేశం వ్ర్తించద్ు. 
ఒకటి మనిష  వాహనంలో పాయాణిసతి  నమాజు చద్ువ్ుతునిపుపడు. 
అలాంటపుపడు మనిష  తకబీర్ తహ్రీ మా సమయంలో ఖిబాల  వెైపు ముఖం తిప పత ే
చాలు. తర్ావతి నమాజులో వాహనం ఎటు వెళ్లలన్ా పర్ావలేద్ు. హజాత్ జాబిర్ రజి 
అలాల హు అనతూ  పాకారం పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ 
వాహనంప ై ఉండ  వాహనం ఏ దిశకు తిర్తగతన్ా నప్ల్ నమాజులు ఆచర్తంచేవారు. 
అయిత ే ఫరజ్ నమాజుల సమయంలో ఆయన వాహనం నుంచి కిందకిి దిగేవారు. 
ఒకవేళ్ పాయాణం సుదరీఘమైననద్యితే, వాహనం దిగే వ్రకు ఆగడం వ్లల  నమాజు 
సమయం మించిపో యియ పర్తస ి తి ఉనిటల యితే లేదా మర్ో కారణమేదెైన్ా 
ఉనిటల యితే ఆయన ఖిబాల  విషయానిి పటిు ంచుకున్ేవారు కాద్ు. వాహనంప ైన్ ే
నమాజు చేసపవారు. ఇదేవిధంగా ఇలాంట ి నిససహాయస ి తిలో ఉని వ్యకిి, లేదా 
భ్యోతాపత స ి తిలో ఉనివ్యకిి లేదా ర్ోగంత  ఉని వ్యకిి కూడా ఖిబాల  వెైపు తిర్తగత 
నిలబడలేకపో త ేఈ షరతు వ్ర్తించద్ు.  

5. ముసిామ్ అయిన వ్యకిి మాతామే నమాజు చద్ువ్ుతాడు.  
6. తెలివిగల వయక్తి అయి ఉండాలి. ప చిచవాడు మతిభ్ామించినవాడ క ి నమాజు లేద్ు. 

అలాగ ేప లల లకు కూడా ఇది ఫరజ్ కాద్ు.  
7. తెలివిలో, స్పృహలోలో ఉండఛలి: అంట ేనిద్లాో లేదా మతుి లో ఉండర్ాద్ు. 
8. నమాజుకు విరుద్ద మైనన పనిలో నిమగిమైన ఉండర్ాద్ు. ఆ పని ముగతసప వ్రకు 

నమాజు చేయర్ాద్ు. 
 

నమాజులో ముఖాయంశాలు: 
ఒక వ్యకిి మస ి ద్ నబవీలో నమాజు చదివాడు. సలామ్ తిర్తగతన తర్ావత పావ్కి 
ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ వ్ద్ద కు వ్చిచ కూరుచన్ాిడు. పావ్కి 
అతనివెపైు చతస  వళె్ళళ వెళ్లళ మరలా నమాజు చద్ువ్ు అన్ాిరు. అతను అలా ర్ ండు 
సారుల  చేశ్ాడు. మూడవ్సార్త పావ్కి అతడ ని వెళ్ళళ మళ్ళళ నమాజు చద్ువ్ు 
అనిపుపడు అతను పవా్కి త  అయాయ న్ాకు నమాజు న్ేరపండ  అన్ాిడు. అపుపడు 
పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ అతనిత  నమాజు సంకలపం 
చేసుకుంటే ముంద్ు చకకగా వ్ుజూ చేసుకోవాలి. తర్ావత తకబీర్ పలకాలి. ఆ తర్ావత 
దివ్యఖుర్ ఆన్ నుంచి చద్వ్గలిగతన వాకాయలు చద్వాలి. తర్ావత రుకు చయేాలి. 
న్ెమమదిగా రుకు చేయాలి. తర్ావత నిటారుగా నిలబడాలి. న్ెమమదిగా పాశ్ాంతంగా 
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చేయాలి. తర్ావత సజాధ  చేయాలి. పాశ్ాంతంగా చయేాలి. సజాద  నుంచి తల తిి పాశ్ాంతంగా 
కూర్ోచవాలి. మరలా సజాద  చయేాలి. పాశ్ాంతంగా సజాద  చేయాలి. ఆ తర్ావత నిటారుగా 
నిలబడాలి. ఇలా పాశ్ాంతంగా, న్ెమమదిగా నమాజు పూర్తి చేయాలి అన్ాిరు. 
(అన్ేకమంద ిహదసీువతిేలు) 
 
నమాజులో మొతిం పద్కొండు ముఖాయంశ్ాలున్ాియి. అంద్ులో ఒకకటి లోప ంచిన్ా 
నమాజు న్ెరవేరద్ు. అవి : 
1. నియయత్ (స్ంకలపం) : పవా్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ ఇలా 

అన్ాిరు: 
مَالُ باِلنِّيَّاتِ » عَأ  «إنَِّمَا الْأ

అనువాద్ం: 
“ఆచరణలు సంకలాపలప ై ఆధారపడ  ఉన్ాియి.” (బుఖార్త) 

సంకలపం మనసులో చేసుకుంటారు. నమాజు చయేాలని ముస ల ం ఉదేద శయమ ే
అతని సంకలపం అవ్ుతుంది. న్ోటిత  నియయత్ పలకాలని దివ్యఖుర్ఆన్, హదీసులోల  
ఎకకడా లేద్ు. అయిత ేకొంద్రు ధరమవేతిల పాకారం అలా చేయడంలో తపుపలేద్ు. 
మనిష  మనసులో మాటను న్ోటిత  పలకడం మంచిదే అంటారు. మనిష  ఏ 
నమాజు చద్ువ్ుతున్ాిడనిది సంకలపంలో సపషు ంగా ఉండాలి. ఫజర్ లేదా జుహర్ 
లేదా మర్ో నమాజు, అలాగే ఫరజ్ లేదా నఫ్ల్ నమాజు అనిద ిసపషు ంగా ఉండాలి.  
 

2. తక్బీర్ తహ్రీమా: తకబీర్ తహ్రీ మా అంట ే మనిష  నమాజు పాారంభిసుి నిపుపడు 
“అలాల హు అకీర్” అని పాారంభించాలి. పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ 
వ్సలల మ్ ఇలా అన్ాిరు: 

ليِمُ » ليِلهُاَ التَّسأ بيِرُ، وَتحَأ رِيمُهاَ التَّكأ لََةِ الطُّهوُرُ، وَتحَأ  «مِفأتاَحُ الصَّ

అనువాద్ం: 
“వ్ుజు నమాజుకు తాళ్ం చవెి వ్ంటదిి. అద ి అలాల హు అకీర్ త  
పాారంభ్మవ్ుతుంది. అససలాము అల ైకుమ్ త  ముగుసుి ంది.” (అబూదావ్ూద్, 
ఇబనిమాజా, తిర్తమజి, అహమద్) 
 

3. ఖియామ్ : ఫరజ్ నమాజులు నిలబడ  పూర్తి చయేాలి. అలాల హ్ ఇలా 
తెలియజేశ్ాడు: 

 ٨١٢: البقرة چپ  پ   پ  پ  چ 

అనువాద్ం: 
“విధయేుడెనై దాసుడు నిలబడ నటుల  అలాల హ్ ముంద్ు నిలబడండ .” (అల్ బఖర: 
238) 
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అయితే ఏద్న్ాి కారణం వ్లల  నిలబడ  నమాజు చేయడం సాధయం కాకపో త ే
కూరుచని, ఆనుకుని లేదా ఎలా సాధయమైనతే అలా చద్వాలి. పవా్కి ముహమమద్ 
సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ ఇలా తెలియజేశ్ారు: 

تطَِعأ فعََلىَ جَنأب  » تطَِعأ فقَاَعِدًا، فإَنِأ لمَأ تسَأ  «صَلِّ قاَئِمًا فإَنِأ لمَأ تسَأ

అనువాద్ం: 
“నిలబడ  నమాజు చయేండ . అలా సాధయం కాకపో తే కూరుచని లేదా పడుకుని 
నమాజు చద్వ్ండ .” (బుఖార్)ీ 

4. స్ూరె ఫాతిహా చదవడం : పాతి రకాతులో సతర్  ఫాతిహా చద్వ్డం తపపనిసర్త. 
హదీసు పాకారం: 

 «لََ صَلََةَ لِمَنأ لمَأ يقَأرَأأ بفِاَتحَِةِ الأكِتاَبِ »

అనువాద్ం: 
“సతర్  ఫాతిహా చద్వ్ని వ్యకిి నమాజు న్ెరవేరద్ు.”(అన్ేకమంది హదీసువేతిలు) 

ఫరజ్, నఫ్ల్ నమాజులోల ని పాతి రకాతులోను ఈ సతర్ా చద్వ్డం తపపనిసర్త. ఈ 
సతర్ా ఒకవళే్ ఎవ్ర్తక ైన్ా గురుి లేకపో తే దానికి బద్ులు దివ్యఖుర్ఆన్ లోని ఇతర 
వాకాయలు చదివాలి. అద ి కూడా సాధయం కాకపో త ే మనసులో అలాల హ్ ను 
తలచుకుని అలాల హ్...అలాల హ్ అన్ాలి. 

5. రు కు : రుకు అంట ే వ్ంగడం. ర్ ండు అర్తచేతులత  తన ర్ ండు మోకాళ్ళను 
పటుు కుని వీపు సమాంతరంగా వ్ంచి తల వీపు తినిగా ఉండేలా, వీపు కన్ాి ప ైక ి
లేదా వీపు కన్ాి కిందికి ఉండకుండా ముంద్ుకు వ్ంగాలి. రుకు, నమాజులోని 
ఇతర ముఖాయంశ్ాలు చేసుి నిపుపడు పాశ్ాంతంగా, న్ెమమదిగా చయేాలి. దీనిని 
తాదీల్ అర్ాకన్ అంటారు. ఇలా చేయడం చాలా అవ్సరం. ఒక హదసీులో ఇలా 
ఉంది.  

رِقُ مِنأ صَلََتهِِ » وَأَ النَّاسِ سَرِقةًَ الَّذِي يسَأ رِقُ مِنأ صَلََتهِِ؟ : قاَلوُا« إنَِّ أسَأ ِ، وَكَيأفَ يسَأ ياَ رَسُولَ اللََّّ

 «ودَهاَلََ يتُِمُّ رُكُوعَهاَ وَلََ سُجُ »: قاَلَ 
అనువాద్ం: 
“నమాజులో ద ంగతనం చేసపవాడు అంద్ర్తకన్ాి ప ద్ద  ద ంగ” అన్ాిరు పావ్కి 
ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్. నమాజులో ద ంగతనం ఎలా చసేాి రని 
అనుచరులు పాశించారు. పావ్కి జవాబిసతి , పూర్తిగా రుకు చయేకుండా, సజాద  
చేయకుండా చేసపవాడు నమాజులో ద ంగ అన్ాిరు.” (అహమద్, తిబాా నీ, బ ైహాకబ) 

6. రుకు తరాాత పరశాంతంగా నిటారుగా నిలబడడం: హజాత్ ఆయియషా రజి అలాల హు 
తాలా అన్ాూ  పాకారం పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ రుకు నుంచి 
తల ప ైక తిినపుపడు పూర్తిగా నిటారుగా నిలబడే వ్రకు సజాద లోకి వళె్ళళవారు కాద్ు. 
(ముస ల మ్) 
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7. స్ జ్దా  : సజాద  చేసుి నిపుపడు న్లేకు తాకవ్లస న భాగాలు ఇవి : ముఖం, ర్ ండు 
అర్తచేతులు, ర్ ండు మోకాళ్ళళ, ర్ ండు పాదాలు. పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు 
అల ైహి్ వ్సలల మ్ ఇలా స లవిచాచరు: 

ظمُ  عَلىَ الجَبأهةَِ، وَأشََارَ بِيدَِهِ » جُدَ عَلىَ سَبأعَةِ أعَأ تُ أنَأ أسَأ بتَيَأنِ، أمُِرأ كأ عَلىَ أنَأفهِِ وَاليدََيأنِ وَالرُّ

 «وَأطَأرَافِ القدََمَيأنِ 

అనువాద్ం: 
“ఏడు ఎముకలప ై సజాద  చేయాలని న్ాకు ఆదేశంచబడ ంది. ముఖం అంటూ ఆయన 
తన ముకుక వెైపు సతచించారు. ర్ ండు చతేులు, ర్ ండు మోకాళ్ళళ, ర్ ండు పాదాల 
చివ్రలు అంట ేవళే్ళళ.” (బ ైహాకబ) 
 

8. స్జ్దా  న ంచి ప ైక్త లేవడం 
 

9. రెండు స్జ్దా ల మధ్య కూరచోవడం 
 

10. ఖాయిదఛ, తషహలోహు ద్ : తషహుూ ద్ లో నమాజీ ఇలా చద్వాలి : 
َّ

 
 

 

لت

َّا
 
ی 
ح

َّ
 
َّللله َّا ت

 
ص 
ل

َّوا
 
و ات

ل
 َّ

 
ط 
ل
   َّوا

ی
َّ
 
َّی 

 
َّ ا ت

 
 

 
 
سل
ل
 َّ م َّ،ا

ع
َّ
ل 

َّ
 
ََّّی ک

 
 أ
 
َّی  

 
 

 

لی

َّ ا
 
ت 

َّ
 
َّ ی 
 
ََّّو

 
م َّر
ح

َّ

 

 

 

َّ اللہ ۃ
 
َّو

 
َ  
 تہ،ک َّب 

َّ
 
 

 
 
سل
ل
 َّم  ا

ع
َّ
ل 

َّ 

 

 ی
ی

َّ
 
َّا  و
 

َ   عَ ص  َّ اللہ د َّ 
ل
َّا

ل 

َّا 
ح 

 

 

ن
 
ی

َّ

 

ش
 
َّد  َّھ َّ، أ

 
َّإ ََّّن لا أ َّإ ل 

 
َّ لا 

 
َ َّ ہ لا حد اللہ و

 

 

َّی   ش َّ،ل 

َّ
 
ھ َّا َّو

 

ش

َّا ََّّد  َّ
 
 َّن  
 

َّاَ د   مُ
 
ََّّہ و

 
َّس  ر

 ل 
 
అనువాద్ం: 
“మా సలాములు, మా నమాజులు, సమసి పవితమాైనన మాటలు అలాల హ్ కోసం 
మాతామ.ే ఓ పావ్కాి  మీప ై సలాము, అలాల హ్ కారుణయం, శ్రయేం కలుగుగాక. మా 
అంద్ర్తకి శ్రయేం కలుగుగాక. ఫుణాయతుమల నై అలాల హ్ దాసులంద్ర్తకబ శ్రయేం 
కలుగుగాక. అలాల హ్ తపప మర్ వ్వరూ ఆర్ాధుయడు లేడని న్ేను సాక్షయమిసుి న్ాిను. 
ముహమమద్ అలాల హ్ దాసుడని, పవా్కి అని సాక్షయమిసుి న్ాిను.” (అన్ేకమంద ి
హదీసువేతిలు) 
 

11. హలోదీస్  పరక్ారం నమాజుకు పర్తశుద్ధ త తాళ్ం చవెి వ్ంటదిి. అలాల హు అకీర్ త  
పాారంభ్ం అవ్ుతుంది. అససలాము అల ైకుమ్ త  ముగుసుి ంది (అబూదావ్ూద్, 
తిర్తమజి, ఇబని  మాజా). ఒకవేళ్ ఎవ్ర్ ైన్ా అససలాము అల ైకుమ్ బద్ులు 
సలామాల ైకుమ్ అని పలికిత ే లేదా అల ైకుమ్ అససలామ్ అని పలికితే సరయిన 
పద్ధ తి కాద్ు. మొద్టి సార్త అససలాము అల ైకుమ్ అనడం నమాజులో 
ముఖాయంశం. ర్ ండవ్సార్త అనడం పావ్కి సంపాదాయం.  
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12. పరశాంతత, స్మతులయం : నమాజు పాశ్ాంతంగా, సమతులయంత  చద్వ్డం 
అతయవ్సరం. తవరతవరగా నమాజు చదవిేవార్తని పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు 
అల ైహి్ వ్సలల మ్ మంద్లించారు. పాశ్ాంతంగా, సమతులయంత  నమాజు చయేాలని 
చెపాపరు. 

 

13. కరమపదధతి : పావ్కి ముహమమద్ సలల లాల హు అల ైహి్ వ్సలల మ్ చదివిన, తన 
అనుచర సమాజానికి న్ేర్తపన కేమపద్ధ తిలోన్ ే నమాజు చద్వాలి. అంటే ముంద్ు 
ఖియామ్, తర్ావత రుకు, తర్ావత సజాద లు. ఈ కేమపద్ధ తిని పాటించకపో తే నమాజు 
న్ెరవేరద్ు. 

 
* * * 


