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రోజా 
ఉపవాసం 

 

రోజా (ఉపవాసం) లేదా ఉపవాసమన్నద ి అత్యున్నత్మ నై్ ఆరాధన్. దీనివలల  
ఆత్మబలం పెరుగుత్యంది. శారీరమూ ఆరోగ్ాునిన ప ందుత్యంది. ఆత్మ పరక్షాళన్కు 
అదుుత్మ ైన్ సాధన్ం రోజా (ఉపవాసం). పరవకత ముహమమద్ సలలలలల హు అల ైహి 
వసలలమ్ రోజా(ఉపవాసం) గుర ంచి అలలల హ్ చపెపి న్ మలటలన్ు ఇలల తలెియజేశారు: 
 

ياَمَ فإَنِاهُ ليِ وَأنَاَ أجَْزِي بهِِ » وْمُ جُناةٌ فإَذَِا كَانَ يوَْمُ صَوْمِ أحََدِكُمْ فلَََ , كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لهَُ إلَِّا الصِّ الصا

دٍ بِيدَِهِ , نِّي امْرُؤٌ صَائِمٌ يرَْفثُْ يوَْمَئِذٍ وَلََّ يسَْخَبْ فإَنِْ سَاباهُ أحََدٌ أوَْ قاَتلَهَُ فلَْيقَلُْ إِ  وَالاذِي نفَْسُ مُحَما

ائِمِ أطَْيبَُ عِنْدَ اللهِ يوَْمَ الْقِياَمَةِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ   « لخَُلوُفُ فمَِ الصا
అన్ువాదం: 
“మనిషప ఆచరణలలల  ఒకక రోజా (ఉపవాసం) త్పి మిగ్ లిన్వన్నన అత్ని కోసమే.  రోజా 
(ఉపవాసం) కేవలం నా కోసం. ననే ే దానికి పరతిఫలలనిన పరసాదసిాత న్ు (అని అలలల హ్ 
అనానడు). రోజా (ఉపవాసం) ఒక ఢాలు వంటిది. కాబటిి  మీలల ఎవర ైనా రోజా 
(ఉపవాసం) పాటసిుత ంటే అసభ్ు సంభాషణలకు దూరంగ్ా ఉండండి. హంగ్ామల 
చేయకండి. ఎవర ైనా తిటిినా లేక జగడానికి దిగ్ నా, నేన్ు రోజా (ఉపవాసం) ఉనానన్ని 
మలత్రమ ేబదులీయండ.ి ముహమమద్ (సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్) పరా ణాలు ఎవర  
చేతిలల ఉనానయో ఆ పరభ్ువు తోడు, రోజా (ఉపవాసం) ఉన్న వుకిత నోటి వాసన్ 
అలలల హ్ కు కసూత రీ సువాసన్ కనాన పపరయమ నై్ది. రోజా (ఉపవాసం) పాటించ ేవుకితకి 
ర ండు సంతోషాలు లభిసాత యి. ఒకటి ఇఫ్ాత ర్ సమయంలల, ర ండవది త్న్ పరభ్ువున్ు 
కలుసుకునే సమయంలల రోజా (ఉపవాసం) పరతిఫలలనిన చూసప సంతోషపసాత డు.” 
(ముత్తఫపకున్ అల ైహ్) 
 
రోజా (ఉపవాసం) ఉన్న వ్యక్తి దుఆ స్వీకర ంచబడుత ంది. పరవకత ముహమమద్ 
సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలల అనానరు: 

ائِمِ عِنْدَ فطِْرِهِ لدََعْوَةً »  «ترَُدُّ  لَّإنِا للِصا

అన్ువాదం: 
“ఇఫ్ాత ర్ సమయంలల రోజా (ఉపవాసం) ఉన్న వుకిత దుఆన్ు రదుు  చయేడం జరగదు.” 
(ఇబనన మలజా) 
 

రోజా (ఉపవాసం) మనిషప శరీరానిన రోగ్ాల న్ుంచి కాపాడుత్యంది. పరవకత ముహమమద్ 
సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలల తెలియజశేారు: “రోజా (ఉపవాసం) పాటించండి. 
ఆరోగుంగ్ా ఉండండి.” (తిబార న్న) 
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పరళయం నాడు రోజా (ఉపవాసం) న్రకశిక్ష న్ుంచి రక్షించ ేమలరగమవుత్యంద.ి పరవకత 
ముహమమద్ సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలల అనానరు: 

ُ وَجْههَُ عَنِ الناارِ سَبْعِينَ خَرِيفاً » ِ بعََدَ اللها  «مَنْ صَامَ يوَْمًا فيِ سَبِيلِ اللها
అన్ువాదం: 
“ఎవర ైనా ఒకరోజు అలలల హ్ మలరగంలల (ముఖ్ుంగ్ా జిహాద్ చేసుత న్నపుిడు) రోజా ఉంట ే
అలలల హ్  అత్డి ముఖ్లనికి న్రకాగ్ నని 70 ఖ్రఫీులు (210 మ ళైళు) దూరంలల 
ఉంచుతాడు.” (బుఖ్లరీ, ముసపలమ్, తిర మజి, నిసాయిీ వగ్ ైరా) 
 

పరళయదినాన్ రోజా స్ఫిారసు చసేుి ంది: 
పరవకత ముహమమద్ సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలల అనానరు: 

ياَمُ » ياَمُ وَالْقرُْآنُ يشَْفعََانِ للِْعَبْدِ يوَْمَ الْقيِاَمَةِ، يقَوُلُ الصِّ ، مَنعَْتهُُ الطاعَامَ وَالشاهوََاتِ : الصِّ أيَْ رَبِّ

 «فيَشَُفاعَانِ : "، قاَلَ "هُ الناوْمَ بِاللايْلِ فشََفِّعْنيِ فِيهِ مَنعَْتُ : بِالناهاَرِ فشََفِّعْنيِ فِيهِ، وَيقَوُلُ الْقرُْآنُ 
అన్ువాదం: 
“రోజా (ఉపవాసం), దవిుఖ్ుర్ఆన్ ఇవి ర ండు పరళయదినాన్ మనిషప కోసం సపఫారసు 
చేసాత యి. రోజా (ఉపవాసం) ఇలల అంట ంది, “పరభ్ూ, ఈ వుకిత నా వలల  త్న్ 
అన్నపాన్నయలలన్ు, ల ంైగ్ క కోర కలన్ు వదులుకునానడు. ఇత్డ ి విషయంలల నా 
సపఫారసు సవీకర ంచు.”  దివుఖ్ుర్ఆన్ ఇలల అంట ంది, “పరభ్ూ, నా వలల  ఈ వుకిత త్న్ 
రాతిర నిదరన్ు వదులుకునానడు. ఇత్డ ి కోసం నా సపఫారసు సవీకర ంచు.” ఆ విధంగ్ా 
రోజా (ఉపవాసం), దివుఖ్ుర్ఆన్ లు ర ండు మనిషప కోసం సవఫారసు చసేాత యని పరవకత 
ముహమమద్ సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ అనానరు.” (అహమద్, తిబార న్న, హాకిమ్) 
 

రోజా (ఉపవాసం) పాటించిన్ వుకితలల అసంఖ్లుక సుగుణాలు, మలే ైన్ లక్షణాలు 
ఏరిడతాయి. ఉదాహరణకు రోజా (ఉపవాసం) పాటించిన్ వుకిత సహన్మూర తగ్ా 
మలర పో తాడు. దెవైభ్కిత, దెైవభీతి, కోర కలపె ై అదుపు, మనోవాంఛలపెై నియంత్రణ 
అలవడతాయి. మనోకాంక్షల దాసుం న్ుంచి విముకిత ప ందుతాడు. అలలల హ్ ఇలల 
సెలవిచాాడు: 

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  چ 

 ٣٨١: البقرة چڦ  
 
 
 
అన్ువాదం: 
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“విశీసపంచిన్ పరజలలరా, మీ కనాన ముందు పరవకతల జాత్యలకు ఏవిధంగ్ా ఉపవాసాలు 
విధిగ్ావించబడాా యో అదవేిధంగ్ా మీకు కూడా ఉపవాసాలు విధగి్ావించబడాా యి. 
దీనివలల  మీలల భ్యభ్కుత లు జనిసాత యని ఆశించబడుతోంది.” (అల్ బఖ్ర: 183) 
 

రోజా (ఉపవాసం) మనిషపలల జాలి, కరుణ, దయ, సమత్, సహన్ గుణాలన్ు 
సృషపించడమ ేకాదు, అవి వృదిిచెందలేల చేసుత ంది. అదవేిధంగ్ా రోజా (ఉపవాసం) వలల  
మనిషపలల కరమశిక్షణ, విధేయతా గుణాలు కూడా పెంప ందుతాయి. 
  

స్ియామ్ అంటే అరధం: 
రోజా(ఉపవాసం)న్ు అరబీలల సపయలమ్ అంటారు. అరబీలల నిఘంట  అరిం  
“ఆగ్ పో వడం” అని. షర అత్ పర భాష పరకారం సపయలమ్ అంట ే అలలల హ్ న్ు 
ఆరాధించాలనే సంకలింతో అన్నపాన్నయలలు, ల ైంగ్ క కోర కలకు దూరంగ్ా ఉండడానిన 
సపయలమ్ లేదా రోజా (ఉపవాసం) అంటారు. ఈ దీక్ష ప దుు  ప డుపు న్ుంచి మొదల  ై
సూరాుసతమయం వరకు ఉంట ంది.  
 

* * * 

  


