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పవిత్ర రమజాన్ ఉపవాసాలు 
పవిత్ర రమజాన్ ఉపవాసాలు (రోజాలు) తపపనిసరిగా పాట ించవలసిన ఫరజ్ ఉపవాసాలు. 
ఇసాా మ్ లోని తపపనిసరి ఆరాధనలోా  ఇవి కూడా ఉన్ాాయి. అలలా హ్ దవియఖుర్ఆన్ లో 
ఇలల తెలియజేశాడు: 

ۀ  ہ    ۀڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻچ 

 ٥٨١ :البقرة چى    ھہ  ہ   ہ

అనువాదిం: 
“రమజాను మలసిం దవియఖుర్ఆన్ అవతరిించిన మలసిం. ఇది మనిషికి సింపూరణమ ైన 
హితబో ధ. రుజుమలరాా నిా చూపిించే, సతాయసతాయలను విసపష్టిం చేస ే బో ధనలునా 
గ్రింధమద.ి కాబట ట  ఇక నుించి ఈ మలసానిా ప ిందినవారు తపపనిసరిగా మొతతిం 
న్ెలరోజులు ఉపవాసాలు పాట ించాలి.” (అల్ బఖర: 185) 
పరవకత ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలల తెలియజేశారు: 

مَ مِنْ ذَنْبهِِ » «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفرَِ لهَُ مَا تقَدََّ  

అనువాదిం: 
“విశాాస సిితిలో అలలా హ్ నుించి పుణ్యిం సింపాదిించుకోవాలనా సింకలపింతో 
ఉపవాసాలునా వయకిత గ్త పాపాలను క్షమించడిం జరుగ్ుత ింది.”(ముతతఫికున్ అల ైహ్) 
మరో హదీసులో ఇలల ఉింది: 
“రమజాను మొదట  రాతిరలోన్ ే ష తైానులను, తలబిరుసు జినుాలను బింధిించడిం 
జరుగ్ుత ింది. నరక దాారాలు మూసయేడిం జరుగ్ుత ింది. ఒకక దాారిం కూడా తెరిచి 
ఉిండదు. సారాిం తలుపులన్నా తెరిచయేడిం జరుగ్ుత ింది. ఒకక తలుపు కూడా మూస ి
ఉిండదు. పిలిచవేాడు ఇలల పరకట సాత డు, “మలేు కోరే వాళ్ళింతా ముిందడుగ్ు వయేలలి. 
చెడును కోరేవాళ్ళింతా తపుపకోిండి.” పరతి రాతిర అలలా హ్ నరకిం నుించి చాలల మిందిక ి
విడుదల పరసాదసిాత డు.” (తిరిమజి, హాకిమ్) 
 

పరవకత ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలామ్ షాబాన్ చివరి రాతిర పరసింగ్ింలో 
రమజాను గ్ురిించి ఇలల అన్ాారు: 

لهُُ رَحْمَةٌ، وَوَسَطهُُ مَغْفرَِةٌ، وَآخِرُهُ عِتْقٌ مِنَ النَّارِ  »  «وَهوَُ شَهْرٌ أوََّ

అనువాదిం: 
“ఈ మలసిం ఎలలింట దింటే, ఇిందులో మొదట  భాగ్ిం కారుణ్యిం, ర ిండవభాగ్ిం క్షమలభిక్ష, 
మూడవ భాగ్ిం నరకవిముకిత (బ ైహాకీ, ఇబనా  మలజా, ఇబనా హబాాన్). రమజాన్ 
ఉపవాసాలు ఇసాా మ్ మూలసతింభాలోా  ఒకట  కాబట ట  ఎవర ైన్ా వయకిత, వీట  పరా ధాన్ాయనిా 
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గ్ురితించి కూడా  ఎలలింట  కారణ్ిం లేకుిండా వాట ని మలన్ేసేత  ఆ వయకిత ల కకను అలలా హ్ 
కఠినింగా తీసుకుింటాడు. ఆ తరాాత ఆ వయకిత పరిహారింగా పూరిత జీవితిం ఉపవాసాలు 
పాట ించిన్ా సరిపో దు. ఆ ఉపవాసాలను సవాకరిించడిం జరగ్దు. 
 

ఉపవాసం ఎపపుడు ప్రా రంభంచాలి? 

రమజాను న్ెలవింకను చూసిన తరాాతి నుించి రమజాన్ ఉపవాసాలు పరా రింభిించాలి. 
రమజాను మలసిం న్లెవింక కనిపిించకపో తే షాబాన్ మలసిం ముపపయి రోజుల ల కక పూరిత 
చేయలలి. ఆ తరాాత ఉపవాసాలు పరా రింభిించాలి. పరవకత ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి 
వసలామ్ ఇలల అన్ాారు: 

 «لََ تصَُومُوا حَتَّى ترََوُا الْهِلََلَ وَلََ تفُْطِرُوا حَتَّى ترََوْهُ فإَنِْ غُمَّ عَليَْكُمْ فاَقْدِرُوا لهَُ »
అనువాదిం: 
“రమజాన్ న్ెలవింకను చూడకుిండా ఉపవాసాలు పరా రింభిించరాదు. అదవేిధింగా 
న్ెలవింకను చూసని తరాాతన్ే ఉపవాసాలు ముగిించాలి. ఆకాశిం మబుాలు పట ట  న్ెలవింక 
కనబడకపో త ేముపపయి ఉపవాసాలు పూరిత చేయలలి.”(ముతతఫికున్ అల ైహ్) 
మరో హదీసులో ఇలల చపెపడిం జరిగిింది: 

هْرُ تسِْعٌ وَعِشْرُونَ ليَْلةًَ، فلَََ تصَُومُوا حَ » ةَ ثلََثَيِنَ الشَّ  «تَّى ترََوْهُ، فإَنِْ غُمَّ عَليَْكُمْ فأَكَْمِلوُا العِدَّ

“న్ెల 29 రోజులద ి కావచుు. అిందువలా న్లెవింకను చూడకుిండా ఉపవాసాలు 
పరా రింభిించరాదు. ఒకవేళ్ మబుాలు పట ట  ఉింట ే ముపపయి రోజుల ల కక పూరిత 
చేయిండ.ి”(ముతతఫికున్ అల ైహ్) 
 

ఉపవాసాలు ఎవరికి విధ?ి 

యుకతవయసుుకు చరిేన, తెలివి ఉనా, ఉపవాసాలు పాట ించే శకిత ఉనా సవత  ీ
పురుష్ లిందరిప ై ఉపవాసాలు విధిగావిించబడాా యి. రుత సరా విం, పరసవసరా వ సిితిలో ఉనా 
మహిళ్లకు మనహాయిింపు ఉింది. 
 

పిలల ల ఉపవాసాలు: 
యుకతవయసుుకు చేరని వారికి ఉపవాసాలు ఫరజ్. అయిత ేపిలాల తలాిదిండుర లు పలాిలు 
ఉపవాసాలు ఉిండేలల పోర తుహిించాలి. ఉపవాసాలు పాట ించగ్లిగిన పిలాలతో ఉపవాసాలు 
చేయిించాలి. ఆ విధింగా ఉపవాసాలు పాట ించడిం వారికి అలవాటు అవుత ింది. 
ఉపవాసాలోా  కాఠిన్ాయనిా తటుట కున్ేలల మలరుతారు. ప దదయిన తరాాత వారికి ఉపవాసాలు 
పాట ించడిం ప దద  కష్టమమేీ కాదు. పిలాలకు ఉపవాసిం పాట ించడిం ఫరజ్ కాదు. అయిత ే
సాహసిించి ఉపవాసాలు పాట సేత  పిలాలకు కూడా పుణ్యిం లభిసుత ింది.  
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