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ఉపవాసాల ముఖ్యవిషయాలు 
1. తొలిపొ ద్దు  మొదలు సూర్యాసతమయం వరకు అన్నపయనీయాలన్ు, ర్ోజా 

(ఉపవయసం) న్ు భంగపరి్చే వయటన్నంటినీ మాన్ుకోవడం. 
2. సంకలపం : ఇతర ఆర్యధన్లకు సంకలపం ఎలా తపపన్సర్ిగయ అవసరమో 

అదవేిధంగయ ర్ోజా(ఉపవయసం)  విషయంలోన్ు సంకలపం అవసరం.  మన్ష ి
అలాా హ్ ఆదేశయన్ుసయరం, అలాా హ్ పరసన్నత ప ందడాన్కి ర్ోజా(ఉపవయసం) 
పయటిసుత న్నటలా  సంకలపం చేసుకోవయలి. పరతిర్ోజు తొలిప దుు కు మ ందే ఈ సంకలపం 
చేసుకోవయలి. లేదా మొతతం నలెర్ోజులకు ఒకేసయరి్ సంకలపం కూడా చసేుకోవచ్ుున్ు.  

 

ఉపవాసాల మర్ాయద్లు, అభిలషణీయమ నై పనదలు: ఉపవయసయలకు సంబంధ ంచి చాలా 
మర్యాదలు, అభిలషించ్దగిన్ పన్ులు ఉనానయి. అందులో  మ ఖ్ామ ైన్వి: 
 

1. సహర్ీ భుజంచడం: పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా 
తెలియజేశయరు:   «  رُوا فإَنَِّ فيِ السَّحُورِ برََكَة «تسََحَّ  

అన్ువయదం: 
“సహరీ్ భ జంచ్ండి.  అందులో మేలు ఉంద .” (మ తతఫికున్ అల ైహ్) 
సహరీ్ భ జంచ్డంలో చివర్ి సమయం వరకు ఆలసాం చయేడం అభిలషించ్దగిన్ 
విషయం. అయిత ే మరీ్ ఎకుువ ఆలసాం చేస ి వళే మంచిన్ తర్యాత సహరీ్ 
తినానమన్న అన్ుమాన్ం వచేులా కూడా ఉండర్యదు. పరవకత మ హమమద్ 
సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా అనానరు: 
“అన్ుమాన్ం కలిగే సమయాన్న వద లి అన్ుమాన్ం లేన్ సమయం ఎన్ునకోండి.” 
(బ ఖ్ార్)ీ 
సహరీ్ తపపక భ జంచాలి. చాలా తకుువెైనా సర్,ే చివరకు ఒక గ కు నీర్ ైనా సర్ే.  

2. సూర్ాయసతమయం అయిన్ వెంటనే ఇపయత ర్ విషయంలో తారపడాలి. పరవకత 
మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా అనానరు: 

لوُا الْفطِْرَ  »  «لََ يزََالُ النَّاسُ بخَِيْرٍ مَا عَجَّ

అన్ువయదం: 
“ఇపయత ర్ విషయంలో తారపడుతున్నంత కయలం పరజలు శరయేంప  ై ఉంటారు.” 
(మ తతఫికున్ అల ైహ్) 
తాజా ఖ్రజూ రంతో ఇఫ్యత ర్ (ఉపవయస విరమణ) చయేడం అభిలషించ్దగిన్ విషయం. 
అద  దొరకుపో త ేఎండు ఖ్రజూ ర్యలతో చయేవచ్ుు. అవి కూడా దొరకుపో త ేపయలతో 
ఇపయత ర్ చయేడం మంచిద . పయలు కూడా దొరకుపో త ే మంచినీటతిో ఇఫ్యత ర్ 
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చేసుకోవయలి. తిన్డాన్కి ఏద  దొ రి్కిత ే దాన్తో ఇఫ్యత ర్ చసేుకోవచ్ుు. 
దురదృషటవశయతుత  తిన్డాన్కి, తాగడాన్కి ఏద ీ దొరకన్ పర్ిసిితిలో ఉంటే ఉపవయస 
విరమణ సంకలపం చసేుకోవయలి. పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల హిై వసలామ్ 
ఇలా అనానరు:  

 «صَائمًِا، فلَْيفُْطِرْ عَلىَ التَّمْرِ، فإَنِْ لمَْ يجَِدِ التَّمْرَ، فعََلىَ الْمَاءِ فإَنَِّ الْمَاءَ طهَوُر  إذَِا كَانَ أحََدُكُمْ »

అన్ువయదం: 
“మీలో ఎవర్ ైనా ర్ోజా ఉండి ఇపయత ర్ చేసుత న్నపపపడు ఖ్రజూ రంతో ఇఫ్యత ర్ చయేండి. 
అవి దొరకుపో తే నీళళతో ఇఫ్యత ర్ చయేండి. ఎందుకంటే నీరు పవితరమ నై్ద .” 
(అబూదావూద్, తిర్ిమజ, ఇబనన మాజా) 

 

బేసి లెకకనద కూడా దృషిటలో ఉంచ్ుకోవడం అభిలషించ్దగిన్ విషయం. అంటే 
ఖ్రజూ ర్యలతో ఇఫ్యత ర్ చసేుత ంటే మూడు, ఐదు లేదా ఏడు ఖ్రజూ ర్యలు తినాలి. 
ఎందుకంటే హదీసుల పరకయరం పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల హిై వసలామ్ 
న్మాజుకు మ ందు కొన్న ఖ్రజూ ర్యలు తినవేయరు. లేదా కొన్న గ టకలు నీళళళ 
తాగేవయరు. (అబూదావూద్, అహమద్) 

3. ఇపాత ర్ ద్దవా: 
పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా అనానరు: “ఇఫ్యత ర్ 
సమయంలో ఉపవయస ిచేసిన్ దువయన్ు రదుు  చేయడం జరగదు.” (ఇబనన మాజా). 
ఇఫ్యత ర్ సమయంలో పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ న్ుంచి 
తెలుసుత న్న దువయ ఇద :    

 (ابوداود) «اللَّهمَُّ لكََ صُمْتُ، وَعَلىَ رِزْقكَِ أفَْطرَْتُ »

“అలాా హుమమలక సుమ త  వఅలా రి్జ్ ఖిక అఫ్తరుత .” (అబూదావూద్) 
మర్ో దువయ:  « ِ(ابو داود) «العُرُوق وَثبَتََ الَجَرُ  انِ شَاءَ اللہ  ذَھبََ الظمََا وَابتلََّت  

“జహబజూమఉ వబ్ తలాతిల్ ఉరజఖ్ు వసబతిల్ అజుర , ఇనాా  అలాా హ్.” 
(అబూదావూద్) 

4. వ్యర్ధ సంభాషణలు, చేషటలన్ుంచి దూరంగయ ఉండాలి. చాడీలు, అబదాు లు, 
దుర్యాషలు, హింస, ఆవయర్య తిరుగ ళళళ వగ ైర్యలకు దూరంగయ ఉండాలి. న్జాన్కి ఈ 
పన్ులనీన మామూలుగయనే కూడన్వి, న్షిదధమ నై్వి. ఉపవయస సిితిలో తపపన్సర్ిగయ 
ఇలాంట ిచషేటలకు దూరంగయ ఉండాలి. 

5. తర్ావీహ్, తహజ్జు ద్ నమాజ్జలు: పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల హిై వసలామ్ 
ఇలా అనానరు: “రమజాన్ు మాసంలో విశయాస సిితిలో  అలాా హ్ న్ుంచి పపణాం 
ప ందాలన్న సంకలపంతో ర్యతుర లు మలేనున్న వాకిత (న్మాజులు చ్ద విన్ వాకిత) గత 
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పయపయలన్ు మన్నంచ్డం జరుగ తుంద .” (మ తతఫికున్ అల ైహ్). తర్యవీహ్ 
సమయం ఇషయ న్మాజు తర్యాతి న్ుంచి ఫజర్ న్మాజుకు మ ందు వరకు 
ఉంటలంద . 

6. ఇంటి కోసం, కుటలంబ సభ ాల కోసం ఉదారంగయ ఖ్రుు చయేాలి. బంధువపల పటా 
మేలుతో, దయాభావంతో వావహరి్ంచాలి. అధ కంగయ దాన్ధర్యమలు చయేాలి. పరవకత 
మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ చేతికి ఎమ కలేకుండా దానాలు 
చేసేవయరు. రమజాన్ు మాసంలో ఆయన్ దాన్గ ణం మరి్ంత ప ర్ిగేద . దెవైదూత 
జబరయిీల్ అల ైహిససలామ్ ఆయన్తో కలవడాన్కి రమజాన్ులో వచేువయరు. 
(మ తతఫికున్ అల ైహ్) 

7. జ్ఙా నసముపార్ున, ఖ్ుర్ఆన్ పయర్యయణం, ఖ్ుర్ఆన్ అధాయన్ం తద తర 
సదాచ్రణలోా  న్మగనమ ై ఉండాలి. 

8. ఎతెకాఫ్, మ ఖ్ాంగయ రమజాన్ చివరి్ పద ర్ోజులోా  ఎతెకయఫ్ పయటించ్డం 
అభిలషణయీం. రమజాన్ చివర్ి పద ర్ోజులు వచిున్పపపడు పరవకత మ హమమద్ 
సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ న్డుం బిగించి సాయంగయ ర్యతుర లు మేలుకునేవయరు, 
ఇంటివయరి్న్ కూడా మేలనులిపేవయరు. 

ఉపవాసంలో మకరూ  పనదలు: 
1. ర్ ండు ర్ోజుల ఉపవయసయల మధా ఏమీ తిన్కుండా ఉండడం. 
2. ల ైంగిక చషేటలు ఉదాహరణకు మ దుు ప టలట కోవడం, కౌగిలించ్ుకోవడం మొదల నై్వి, 

ఇవి ఊహలోా  అయినా సర్ే. 
3. అలంకరణలన్ు అటటహాసంగయ ఉపయోగించ్డం. అలంకరణ ప ైక ి కన్బడదే  

కయకపో యిన్, ఉదాహరణకు మరీ్ ఘాట నై్ సువయసన్ వయడడం వగ ైర్య. 
4. అవసరం లేకపో యినా ఆహార్యన్న రుచిచ్ూడడం. 

ర్ోజ్ఙలో అనదమతంచబడిన పనదలు: 
1. సయనన్ం చయేడం. ఒకసయరి్ పరవకత మ హమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ 

తీవరమ ైన్ దాహంతో ఉన్నపపపడు తలన్ు నీళళతో తడుపపకునానరు. 
(అబూదావూద్, అహమద్) 

2. సుర్యమ ర్యయడం 

3. న్ర్యలన్ు తెరి్చి రకతం సరవించేలా చయేడం, ఫచిాన చయేించ్డం, అయిత ేఇద  వెదైాం 
కోసం మాతరమే జరగయలి. ఆహారం అంద ంచ్డాన్కి జరగర్యదు. 

4. ఉమమ మంగడం. 

5. మసయాక్ చయేడం. 
 

* * * 


