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ఉపవాసానికి మినహాయింపులు 
ఇసాా మ్ సౌలభ్యం కలిగ ంచే ధర్మం. అలలా హ్ ఇలల సెలవిచచాడు: 

 ٥٨١: البقرة چۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ى  چ 

అనువాదం: 
“అలలా హ్ మీ పటా్ మృదువుగా ఉండచలనుక ంట్ున్చాడు. కాఠ నయం వహ ంచచలని 
కోర్ుకోవడం లేదు.” (అల్ బఖర్: 185) 
 

మనషికి ఒకోోసార  అనివార్య పర సథితి  రర్పడడవ్ుా. అలలంట్ ి సందరాాలలా  షర అత్ ఆ 
వయకతికత మినహాయంపు ఇసుి ంది. అలలంట్ ివయకతికత ఉపవాసం పాట్ిం్డం ఫర్జ్ కాదు. ఆ 
పర సథితతుల  కతందవిిధంగా ఉన్చాయ: 
 

1. పరయాణిం : అలలా హ్ ఇలల సలెవిచచాడు: 
 ٥٨١: البقرة چڳ      ڇڄ  ڃ     ڃ    ڃ  ڃ    چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇچ 

అనువాదం: 
“వాయధతిో ఉంట్ే, పరయలణంలల ఉంట్ ేఆ వయకతి ఇతర్ రోజులలా  తన ఉపవాసాల లెకో 
పూర ి చేసుకోవాలి.” (అల్ బఖర్: 184) 

 

దివయఖుర్ఆన్, హదసీులలా  పరయలణ దూర్ం చపెపడలేదు. కాని క ందర్ు ధర్మవతిేల  
98 కతలలమీట్రా్ దూర్ంగా నిర్వచంచచర్ు. 

2. వాాధి : వాయధ ి అంట్ ే ఉపవాసం పాట్ిం్డం చచలల కషటమ పైో య ే వాయధ ి కలిగ  
ఉండడం. ఉపవాసం ఉంట్ే పరా ణచల  పోయే సథితి  ఉండడం. లేదచ ఉపవాసం వలా 
వాయధి మర ంత తీవరమయేయ పరమలదం ఉండడం. లేదచ వాయధి నివార్ణ చచలల 
ఆలసయమయయే పరమలదం ఉండడం. అయతే వాయధి సాక తో ఉపవాసం 
తపథిపడం్ుక న్ ేపరయతచాల  చేయరాదు. అలలా హ్ క  మనసులలని భావాల  చచలల 
బాగా తెల సు. 

3,4. గర్భవతి, బాలింత : గర్ావి  మహ ళ, శిశువుక  పాల పట్ేట  బాలింతక  తన 
ఆరోగాయనికత, లేదచ శిశువు ఆరోగాయనికత నషటం కలిగే పరమలదం ఉంట్ే వార కత 
ఉపవాసాల నుంచ షర అత్ మినహాయంపు ఇచాంది. పరవకి ముహమమద్ 
సలాలలా హు అలెైహ  వసలామ్  ఇలల అన్చార్ు: 

 
وْمَ أوَِ » لََةِ، وَعَنِ الحَامِلِ أوَِ المُرْضِعِ الصَّ وْمَ، وَشَطْرَ الصَّ َ تعََالىَ وَضَعَ عَنِ المُسَافرِِ الصَّ  إنَِّ اللََّّ

ياَمَ   «الصِّ
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అనువాదం: 
“పరయలణీక డికత ఉపవాసాల నుంచ, సగం నమలజు నుంచ అలలా హ్ మినహాయంపు 
పరసాదించచడు. గర్ావతులక , బాలింతలక  ఉపవాసం నుంచ మినహాయంపు 
ఇచచాడు.” (అస్ హాబుసుునన్) 
 

5. వృద్ధా పాిం : అలలా హ్ ఇలల సలెవిచచాడు: 
  ٥٨١: البقرة چڳ      ڎڇ  ڍ      ڍ  ڌ   ڌ  ڎچ 

అనువాదం: 
“ఉపవాసం ఉండే శకతి కలవార్ు (ఒకవళే దచనిని పాట్ిం్కపో తే) పర హార్ం చెలాించచలి. 
ఒక ఉపవాస దని్చనికత పర హార్ం ఒక పదేవానికత భోజనం పెట్టడం.” (అల్ బఖర్: 184) 
 

6. ఎవరిన ైనధ ఎవర ైన్చ బలవంతంగా ఇఫ్ాి ర్ చయేసేి  అతనికత కూడచ మినహాయంపు ఉంది. 
 

రోజా(ఉపవాసిం) ను భింగపరిచే విషయాలు: 
1. ఉదేేశయపూర్వకంగా ి నడం, తచగడం. లేదచ అనివార్య పర సథితి  రర్పడడడం అంట్ే 

పరయలణం, వాయధి, లేదచ ఎవర ైన్చ బలవంతంగా దౌర్జనయం చేయడం వగ ైరాల  
2. లెైంగ క సంపర్ోం వలా ఉపవాసం భ్ంగమవుతుంది. 
3. కావాలని వాంి  చేసుకోవడం 

4. ర్ుతుసరా వం లేదచ పరసవ సరా వం : ఉపవాసమునాపుపడడు స్ి  ీ కత ర్ుతుసరా వమ తై ే
ఉపవాసం భ్ంగమవుతుంది. 

5. రదన్చా గాని చవర్క  చనా కంకర్ రాయ గాని న్ోట్నిుంచ కడుపులలకత 
వెళ్ళిపో వడం. 

6. రమీ ి నకపోయన్చ, తచగకపో యన్చ ఉపవాసం విర్మించచలనా సంకలపడం 
చేసుకోవడం. ఎందుకంట్ే సంకలపడమే ఉపవాసానికత ముఖయమ నై షర్తు. 

7. ఎలలంట్ ివాయధి, లేదచ కార్ణం లేక ండచ లెైంగ కపేరర్ణ ప ంది వీర్యసఖలనం చేయడం 
 

రోజా(ఉపవాసిం) కు ఖజా : ర్మజాను మలసం వెళ్ళిన తరావత మర్లల ర్మజాను మలసం 
వచేావర్క  తపథిపడపో యన రోజాల లెకో పూర ి చేసుకోవాలి. ఖజా రోజాల విషయంలల 
తవర్పడడం మంచది. ఒకవళే ఎనిా ఖజా రోజాల ండచలల అన్ేా రోజుల  ర్మజాన్ 
రావడచనికత మిగ లి ఉనాటా్యత ే అపుపడడు ఖజా రోజాల  తపపడక ఉండడం వాజిబ్ 
అయపో తుంది. అలలగే రోజా ర రోజులలా  ఉండడం ధర్మసమమతమో ఆ రోజులలా న్ ేఉండచలి. 
నిషథిదధ  రోజులలా  ఉదచహర్ణక  ఈద్ రోజులలా  ఖజా రోజా ఉండడం వలా పరయోజనం లేదు. 
ర్మజాన్ోా  తపథిపడపో యన రోజాలను వర్ుసగా ఉం్వలసథిన అవసర్ం లేదు. ర్మజాన్ 
ముగ సథిన వెంట్న్ ే ఖజా రోజాల(ఉపవాసాల) లెకో పూర ి చయేడం మంచది. లేదచ 
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వర్ుసగా రోజా(ఉపవాసం) పాట్ించ వాట్ి లెకో పూర ి చేయడం మంచది. అలల చయేడం 
వలా ఫర్జ్ నిర్వర ిం్డం తవర్గా ముగుసుి ంది. అనవసర్పు జాపయం జర్గదు. 
 

ఉపవాసానికి పరిహార్ిం : ఎలలంట్ి కార్ణం లేక ండచ ర్మజాన్ ఉపవాసానిా మలనడం లేదచ 
భ్ంగపర్్డం వలా ఖజా మలతరమ ేకాదు పర హార్ం కూడచ చెలాించచలి. ఈ పర హార్ం మూడు 
విధచల గా ఉంట్ుంది. 

- ఒక ముసథిామ్  బానిసక  విముకతి కలిగ ం్డం. 
- ర ండు న్లెలపాట్ు నిర్ంతరాయంగా ఉపవాసాల  పాట్ిం్డం. మధయలల ర్మజాన్ 

ఉపవాసాల  వచాన్చ లేక ఈద్ రోజుల  వచాన్చ కఫ్ాారా స్వకర ం్బడదు. అయత ే
నజర్ (మొక ోబడ)ి రోజాల (ఉపవాసాల ) మధయలల వచాన్చ కఫ్ాపడరా 
పూరి్వుతుంది. నజర్ రోజాల(ఉపవాసాల)ను పర గణనలలకత తీసుకోవడం జర్గదు. 

- అర్వెై మంద ి నిర్ుపదేలక  అనాం పటె్టడం. ధచనయం కూడచ ఇవవవ్ుా. అనాం 
వండి ి నిపథిం్డం కూడచ చయేవ్ుా. 

 

పరిహార్ిం ర ిండు సిందరాభలలా  తపపనిసరి అవుత ింద్ి 
1. లెైంగ క సంభోగం. 
2. ఉదేేశయపూర్వకంగా ి నడం తచగడం. 
కఫ్ాారా(పర హార్ం) లల కరమపదధి  పాట్ించచలి. ఎవర ైన్చ విశ్ావసథి బానిసను విముకతి 
చేసే శకతి కలిగ నవాడెతైే అతను ఉపవాసాల  పాట్ిం్డం వలా పర హార్ం పూరి్వవదు. 
అలలగే ఎవర నై్చ ఉపవాసాల  పాట్ించే శకతి కలిగ  ఉనావాడెతైే అలలంట్ి వయకతి కేవలం 
నిర్ుపేదలక  అనాం పటె్టడం సర పో దు. అయత ేఈ మూడు ర్కాల గా కూడచ పర హార్ం 
చెలాించే శకతి లేనివార పె ైపర హార్ం (కఫ్ాారా) వాజిబ్ కాదు. అలలంట్ి వయకతి అతయధికంగా 
ఇసథిి గ్ ఫ్ార్ చయేలలి. అతనికత సిో మత కలిగ నపుపడడు అర్వెైమంది నిర్ుపదేలక  అనాం 
పెట్ాట లి. పరసుి త కాలంలల బానిసల  లేర్ు కాబట్ిట  బానిసలను విముకతి చేయడం అన్ేద ి
ఇపుపడడు ర్దుే గా భావించచలి. అయతే ఈ పర హార్ విధచనం పరళయం వర్క  అలలగే 
ఉంట్ుంది. ఇది ఒక ఉపవాసానికత కఫ్ాపడరా. ఒకట్ి కన్చా ఎక ోవ ఉపవాసాల  వదలిేసథి 
లేక భ్ంగపర చ ఉనాటా్యత ేపరి  రోజాక  పరతేయకంగా కఫ్ాారా చెలాించచలి. 
 

ఫిద్ియా : నిర్ుపేదలక  అనాం పెట్టడం ఫథిదియల. కతరంద ి సందరాాలలా  అద ి
ధర్మసమమతం అవుతుంది. 
1. మనిషథి ఉపవాసం పాట్ించే శకతి లేనంతగా ముసలివాడెైపో వడం. 
2. చకతతు ఆశ రమలతరం లేని వాయధికత గుర కావడం. 
3. గర్ావి  లేదచ బాలింత మహ ళ తన శిశువు ఆరోగయం విషయమ  ై

భ్యపడనిటా్యతే... 
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మర్ణ ించిన వాకిి ఖజా రోజాలు: 
రోజా(ఉపవాసం) లను ఖజా చయేడం విషయంలల తవర్పడచలి. ఆలసయం మంచది కాదు. 
జీవితం ఎంతకాలమో చెపపడలేము. ఎపుపడడు ముగుసుి ందో  చెపపడలేము. ఫర్జ్ నిర్వర ించే 
బాధయత అలలగ ే ఉండపోి వ్ుా. నిసుందేహంగా అలలా హ్ కఠ నంగా లెకోతీసుక ంట్ాడు. 
ఎవర ైన్చ ర్మజాన్, నజర్, కఫ్ాారా రోజా(ఉపవాసం) ల  ఖజా అయనటా్యతే, అవి పూర ి 
చేయకముంద ేఅతను మర్ణిసేి , అతనికత ఖజా రోజా(ఉపవాసాల ) ల  పాట్ించ ేసమయం 
లభంచన్చ కార్ణచంతరాల వలా అతను ఖజా చేయకపో తే, అలలంట్ి పర సథితి లల క ందర్ు 
ధర్మవేతిల అభపరా యం పరకార్ం దగగర  బంధువులపె ైఆ ఖజా ఉపవాసాల  పాట్ించ ేబాధయత 
ఉంట్ుంది. దగగర  బంధువులందర్ూ కలిసథి అయన్చ వాట్ిని పూర ి చేయవ్ుా. లేదచ 
క ందర ైన్చ పూర ి చయేవ్ుా. దగగర  బంధువుల  ఎవర్ూ లేనటా్యత ేమృతుడు వదిలి 
వెళ్ళిన సంపద నుంచ ఎవర క ైన్చ క ంత నగదు ఇచా అతనితో ఉపవాసాల  పాట్ించలేల 
చేయలలి. ఎందుకంట్ే ఇది ఒకవిధంగా అలలా హ్ క  చెలాిం్వలసథిన ర్ుణం. అలలా హ్ క  
చెలాిం్వలసథిన ర్ుణం మిగ లిన ర్ుణచల కన్చా ముఖయమ నైది. మృతుని బంధువుల  ఖజా 
పాట్ిం్డచనికత ి ర్సోర సేి  వార్ంతచ పాపం చసేథినవార్వుతచర్ు. మృతునికత ఆ ఖజా రోజాల 
(ఉపవాసాల)బాధయత తొలగ పో తుంది. ఎందుకంట్ ే అతని మర్ణం తరావత 
రోజాల(ఉపవాసాల) లెకో పూర ి చయేవలసథిన బాధయత అతని బంధువులపెైకత వసుి ంది. 
పరవకి ముహమమద్ సలాలలా హు అలెైహ  వసలామ్  ఇలల తెలియజేశ్ార్ు: 

 «مَنْ مَاتَ وَعَليَْهِ صِياَمٌ صَامَ عَنْهُ وَليُِّهُ » 

అనువాదం: 
“ఎవర ైన్చ మర్ణసిేి , అతను పాట్ిం్వలసథిన ఖజా రోజాల  ఉనాటా్యత ే వార్సుల  ఆ 
రోజాల  పూర ి చయేవలసథిన బాధయత ఉంట్ుంది.” (బుఖలర , ముసథిామ్ , అబూదచవూద్, 
ఇబనామలజా) 
 

క ిందర్ు ధర్మవేతిల అభపరా యం పరకార్ం మృతుని ఖజా రోజాల (ఉపవాసాల )  వార్సుల  
పూర ి చయేర్ు. ఎవర ైన్చ పరయలణం, వాయధ ికార్ణం వలా ర్మజాన్ రోజాల(ఉపవాసాల) ను 
వదిలేసేి , తరావత అతను మర్ణిసేి  అతనిపె ై ఖజా లేదు, అతనిపె ై పాపం కూడచ లేదు. 
ఎందుకంట్ే ర్ుణం చెలాించే సమయమ ేఅతనికత దకోలేదు. 
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