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ఉమ్రా లో ఆచరణలు 
ఉమ్రా లో క ింది ఆచరణలు చేయవలసి ఉింట ింది.  
ఇహా్రమ్, తవాఫ్, సఫామర్ాాల మధ్య సయీ, శిర్ోమ ుండనుం లేదా జుట్టు  కతి్తర్ ుంచడుం. ఈ 
ఆచరణలను అద ే కరముంలో చయేాలి. ఈ ఆచరణల గ ర్ ుంచి హజ్ గ ర్ ుంచి ర్ాసిన పద్ధత ే
ఇకకడ కూడా వర్ ిసుి ుంది. అవ ే నియమనిబుంధ్నలు వర్ ిస్ాి య. హజ్ యాతరకు ఇహా్రమ్ 
ఎకకడ ధ్ర్ స్ాి ర్ో అదే ఉమాా కు కూడా మీఖాత్ గా పర్ గణ ుంచబడుత ుంది. సుంవతసరుంలో 
ఎఫ్పుడ ైనా ఉమాా  చేయవచుు. అయతే రమజాను మాసుంలో ఉమాా  చయేడుం ఉతిముం. 
పరవకి మ హమమద్ సలలలాల హు  అల ైహి వసలలమ్ ఇలా త లియజేశారు: 

ة  »  « عُمْرة فيِ رَمَضَانَ تعَْدِلُ حَجَّ

అనువాద్ుం: 
“రమజానులో ఉమాా  చయేడుం హజ్ చయేడుంతో సమానుం.” (మ తిఫికున్ అల ైహ్) 
 

హజ్ లో ధ్రమసమమతమ ైనవన్నీ ఉమాా లో కూడా ధ్రమసమమతమే. హజ్ లో 
నిషిధ్ధమ ైనవన్నీ ఉమాా లో కూడా నిషిధ్ధమే. హజ్ యాతర లేదా ఉమాా ను భుంగపర్ చ ే
విషయాలు కూడా ఒకకట్ే.  
 

ఉమ్రా  ఎలర చేయరలి? 

మీఖాత్ వద్దకు చేర్ న తర్ాాత గ సుల్ చేసి, వీలయత ే సువాసనలు ర్ాసుకోవాలి. ఆ 
పిద్ప ఇహా్రమ్ ధ్ర్ ుంచాలి. అుంట్ ేర్ ుండు ద్ుపుట్టల . ఒకట్ ిప నై, మర్ొకట్ ిక ుంద్. ర్ ుండు త లల గా 
ఉుండడుం ఉతిముం. స్ి లీు ఎలాుంట్ ి ద్ుసుి ల ైనా ధ్ర్ ుంచవచుు. అయతే చాలా ఎకుకవ 
అలుంకరణలుగా, చాలా ఆకరషణయీుంగా, రుంగ రుంగ లతో వలెిగ పో యే ద్ుసుి లు 
ధ్ర్ ుంచర్ాద్ు. ఆ పిద్ప ఉమాా  ఇహా్రమ్ ధ్ర్ సుి నీ సుంకలుుం చసేుకోవాలి. తలిియా 
పఠ ుంచాలి. మకాక చేరుకునీ తర్ాాత కాబా గృహుం పరద్క్షణి చయేాలి. తకబిర్ పలుకుతూ 
హజ ర అసాద్ నుుంచి పరా రుంభుంచాలి. హజ ర అసాద్ వద్దకు చేరుకుని పరద్క్షిణ మ గ ుంచాలి. 
అలాల హ్ సమరణ, ద్ువాలు అతయధికుంగా చయేాలి. స్ాధ్యపడతిే మ కామ  ఇబార హీమ్ వనెుక 
ర్ ుండు రకాత లు నమాజు చద్వాలి. స్ాధ్యపడకపో తే హరమ్ లో ఎకకడ ైనా నమాజు 
చద్వవచుు. ఆ పిద్ప సయీ చయేడానిక  సఫాకు వళె్ీాలి. ఖిబాల  వెపైప త్తర్ గ  
మూడుస్ారుల  చేత ల తి్త అలాల హ్ స్ోి తరుం, అలాల హ్ ఔనీతయుం పరకట్ిుంచాలి. ద్ువా చయేాలి. 
తర్ాాత సఫా మర్ాాల మధ్య ఏడుస్ారుల  త్తరగాలి. ఆకుపచుని చిహ్రీల మధ్య వేగుంగా 
నడవాలి. మిగ లిన చోట్ల  మామూలు వేగుంతో నడవాలి. మర్ాా గ ట్ుప ైక  చేర్ న తర్ాాత 
సఫా వెైపప తహ్ మీద్, తక్ బీర్ పలిక  ద్ువా చయేాలి. ఆ విధ్ుంగా సయీ పూర్ ి చసే ి



 

2 of 3 
Ibadaat: 7- 14) Umra ke amal 

శిర్ోమ ుండనుం చయేుంచుకోవాలి. లేదా జుట్టు  కతి్తర్ ుంచుకోవాలి. ఈ ఆచరణల తర్ాాత ఉమాా  
పూరివపత ుంది. ఇహామ్ సిిత్తక  సుంబుంధిుంచిన నిబుంధ్నలు తొలగ పో తాయ.  
 

మ్దీనా మ్ునవవర, మ్సిిద్ నబవీల జియరరత్: 
హజ్ యాత్తరకుడు మదనీా నగర్ానిీ, అకకడ ఉనీ పరవకి మ హమమద్ సలలలాల హు అల ైహి 
వసలలమ్ మసిిద్ు, మసిిద  నబవీని ద్ర్ శుంచడుం అభలషణయీుం. పరవకి మ హమమద్ 
సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలా అనాీరు: 

 «صَلََةٌ فيِ مَسْجِدِي هذََا أفَْضَلُ مِنْ ألَْفِ صَلََةٍ فِيمَا سِوَاهُ، إلََِّّ الْمَسْجِدَ الْحَرَامَ »

అనువాద్ుం: 
“కాబాగృహుం తపు పరపుంచుంలోని ఇతర మసిిద్ులోల  నమాజు చద్వడుం కనాీ నా 
మసిిద్ులో నమాజు చద్వడుం వేయ ర్ ట్టల  ఉతిమమ ైనది.”(మ తిఫికున్ అల ైహ్) 
 

మ్సిిద్ నబవీ సిందరశనలో మ్ర్యాదలు: 
1. మదీనా పట్ుణుంలో పరవశేిుంచకమ ుందే చకకగా స్ాీనుం వగ ైర్ాలు పూర్ ి చేసుకోవాలి. 

పర్ శుభరమ నై ద్ుసుి లు ధ్ర్ ుంచాలి.  
2. మసిిద్ులో పరవేశిుంచటే్పపుడు మొద్ట్ కుడికాలు లోపల ప ట్ాు లి. క రుంది ద్ువా 

చద్వాలి 

ద్ువా: «ال ِ جِيمِ بسِْمِ اللََّّ يْطَانِ الرَّ ِ الْعَظِيمِ وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيمِ وَسُلْطَانهِِ الْقدَِيمِ مِنْ الشَّ لَّهمَُّ أعَُوذُ بِالَلََّّ    

دٍ ، اللَّهمَُّ   «اغْفرِْ ليِ ذُنوُبيِ وَافْتحَْ ليِ أبَْوَابَ رَحْمَتِكصَلِّ عَلىَ مُحَمَّ

“అవూజుబిలాల హిల్ అజీమ్ వబివజ్ హిహిల్ కరీ్మి వ సులాి నిహిల్ ఖదీమి, 
మినష షషతానిరరజీమ్, బిసిమలాల హి అలాల హుమమ సలల  అల మ హమమదిన్, 
అలాల హుమమగ్ ఫిర్ లీ, జునూబీ, వఫ్ తహ్ లీ, అబ్ వాబ రహ్ మత్తక్.” 

3. ర్ యాజుల్ జనీహ్ (అుంట్ ే మిుంబర్ రసూల్, పరవకి సమాధి మద్య ఉనీ 
పరదేశుం)లో వీలయతే ర్ ుండు రకాత లు తహయియత ల్ మసిిద్ నమాజు చద్వాలి. 
అకకడ చద్వడుం స్ాధ్యపడకపో తే, మసిిద్ులో ఎకకడ సిలుం లభసతి  అకకడ 
చద్వాలి.  

4. పరవకి మ హమమద్ సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ సమాధి వద్దకు వెళ్ీాలి. సమాధ ి
వెైపప త్తర్ గ  విధయేతాపూరాకుంగా నిలబడాలి. నెమమదిగా “అససలామ  అల ైక 
అయ యహనీబీ వ రహమత లాల హి వబరకాత హ్.” ఆ తర్ాాత పరవకి మ హమమద్ 
సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ కొరకు ద్రూద్ చద్వాలి. ఆ పది్ప కాసి కుడివెైపపకు 
త్తర్ గ  హజరత్ అబూబక్ర రజిఅలాల హు అనూూ  సమాధి మ ుంద్ుకు ర్ావాలి. ఆయనకు 
సలామ్ చేయాలి. ఆయన కొరకు మగ్ పిరత్, రహమత్ ల ద్ువా చేయాలి. ఆ 
తర్ాాత మర్ కాసి కుడిక  త్తర్ గ  హజరత్ ఉమర్ ఫారూఖ్ రజిఅలలహు అనూూ  సమాధ ి
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మ ుంద్ుకు ర్ావాలి. ఆయనకు సలామ్ చయేాలి. ఆయన కొరకు మగ్ ఫిరత్, 
రహమత్ ల ద్ువా చేయాలి.  

5. పరవకి మసిిద్ు సుంద్ర్ శసుి నీపపుడు ఏ చినీపాట్ి అమర్ాయద్ జరకుకుండా జాగరతి 
పడాలి. పరవకి సమాధకి  ఉనీ కుంచ ను ఎుంతమాతరుం తాకర్ాద్ు. ప ద్దగొుంత తో 
మాట్ాల డర్ాద్ు. 

6. హజ్ యాత్తరకుడు మదీనా సుంద్ర్ శుంచినపపుడు జనీత ల్ బకబ కూడా 
సుంద్ర్ శుంచాలి. అకకడ అనేకముంది పరవకి పరమ ఖ అనుచరులు, అమరులు 
శాశాతనిద్రలో ఉనాీరు. ఆ సమాధ్ుల వద్దకు వెళ్ళానపపుడు పరవకి మ హమమద్ 
సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ ఏుం పలికేవార్ో అవే మాట్లు పలకాలి. అుంట్ే : 

ُ بكُِمْ للَََحِقُ » ياَرِ مِنَ الْمُؤْمِنيِنَ وَالْمُسْلمِِينَ، وَإنَِّا إنِْ شَاءَ اللََّّ لََمُ عَليَْكُمْ ياَ أهَْلَ الدِّ مْ لنَاَ ونَ، أنَْتُ السَّ

َ لنَاَ وَلكَُمُ الْعَافِيةََ   «فرََطٌ وَنحَْنُ لكَُمْ تبَعٌَ، وَنسَْألَُ اللََّّ

అనువాద్ుం: 
“నిశశబధ  నగర మ సిలమ లార్ా, విశాాసులార్ా, మీప ై అలాల హ్ కారుణయమూ, 
అనుగరహమూ కలుగ గాక. అలాల హ్ కోర్ త ే మేమ  కూడా మీ వద్దకు వచిు 
కలుస్ాి మ . మేమ  మా కొరకు, మీ కొరకు అలాల హ్ అనుగరహ్రలు కోరుత నాీుం.” 
(మ సిలమ్) 
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