
 

1 of 2 
Ibadaat: 7-5) Meeqat 

మీఖాత్ 

హజ్ యాత్ర నియమాలు 
1. మీఖాతె జమానీ : కాబాగృహానికి ఉమ్రా  యరత్ర సంవత్సరంలో ఎప్పుడ నైా 

చేయవచ్చు. ఉమ్రా  కోసం ఇహాామ్ ఎప్పుడ ైనా ధర ంచ్వచ్చు. కాని హజ్ యరత్ర 
నిర ిష్ట  నలెలలోన ేజరుగుత్ ంది. ఆ నిర ిష్ట  సమ్యరనిి మీకాత  జమ్రనీ అంటారు.  
ఆ నెలలు : ష్వ్ాాల్, జీఖరదా, జిల్ హజజ  నలెలోని ప్దిరోజులు. అలరా హ్ ఇలర 
సెలవిచాుడు: 
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 ٧٩١: البقرة
అనచవ్ాదం: 
“హజ్  మ్రసాలు అందర కీ త లిసనివ్ే. ఈ నిరణీత్ మ్రసాలలో హజ్  చేస ే సంకలుం 
ఉని వయకిి అప్రమ్త్ ి డ ై మలెగాలి. హజ్  సమ్యంలో అత్డు కామ్చేష్ట లకూ 
దచష్ాారాయలకూ, ఘరషణలకూ దూరంగా ఉండాలి. మీరు చసే ే ఏ ప్పణయ కారయమెైనా 
అది అలరా హ్ కు త లుసచి ంది. హజ్  యరత్రకు ప్రయరణ సామ్గ ిని తీసచకువ్ెళ్ళండి. 
భయభకుి లు అనిిటికంటే ఉతి్మ్మైెన సామ్గ ి. కనచక వివ్ేకవంత్ లరరా! నాకు 
అవిధేయత్ చ్ూప్కండి.” (అల్ బఖర: 197) 

 
2. మీఖాతె మకానీ : హజ్ లేదా ఉమ్రా  యరత్రకు బయలుదేర న వ్ారు యరత్ర 

దచసచి ల నై ఇహాామ్ ధర ంచే ప్రదేశాలనచ మీఖరత  మ్కానీ అంటారు. అవి కింద ి
విధంగా ఉనాియి. 
జుల్ హుల ైఫా : ఇది ప్విత్ర మ్కాా నగరానికి ఉతి్రాన ఉని ప్రదేశం. ఇది మ్కాా 
నగరానికి 450 కిలోమీటరా దూరంలో ఉంద.ి మ్దీనా వ్ాసచలు ఇకాడి నచంచి 
ఇహాామ్ ధర సాి రు. 
రాబిగ్ : మ్కాా నగరానికి వ్ాయవయదిశన ఉని ప్రదేశం. మ్కాా నచంచి 204 
కిలోమీటరా దూరంలో ఉంది. సిర యర, ఈజిప్పట  దేశాల ప్రజలు ఇకాడి  నచంచి 
ఇహాామ్ ధర సాి రు. 
ఖిర్నుల్ మనాజిల్: మ్కాా నగరానికి త్ూరుున ఉని క ండ. మ్కాా నచంచి 94 
కిలోమీటరా దూరాన ఉంది. నజద్ ప్రజలు ఇకాడి నచంచి ఇహాామ్ ధర సాి రు. 
యలమలమ్ : మ్కాా నగరానికి దక్షిణాన 54 కిలోమీటరా దూరాన ఉని క ండ. 
ఎమ్న్, భారత్దేశం, పాకిసాి న్ దేశాల వ్ారు ఇకాడి నచంచి ఇహాామ్ ధర సాి రు.  
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జాత్ అర్క్ : మ్కాా నగరానికి ఈశానాయన 96 కిలోమీటరా దూరంలో ఉంది. ఇరాక్ 
ప్రజలు ఇకాడ ినచంచి ఇహాామ్ ధర సాి రు.  
మకాా ప్రజలు : మ్కాాలో నివసించే ప్రజలు త్మ్ నివ్ాసాల నచంచే ఇహాామ్ 
ధర సాి రు. వ్ారు మీఖరత్ వరకు వ్ెళ్ళవలసిన అవసరం లేదచ. అలరగే మీఖరత్ 
ప్రదేశాలకు, మ్కాా నగరానికి మ్ధయ ఉని పరా ంతాల ప్రజలు కూడా త్మ్ పరా ంత్ం 
నచంచే ఇహాామ్ ధర సాి రు.  
 

ఇహా్రమ్ ధర ించడిం : మీఖరత్ ప్రదేశం త్రాాత్ హజ్ యరత్ర చేస ే వయకిి ఇహాామ్ 
ధర ంచ్డం త్ప్ునిసర . ఇద ి వ్ాజిబ్. కాబాగృహం ప్ర ధిలో ఇహాామ్ లేకుండా 
ప్రవ్ేశంచ్డం ధరమసమ్మత్ం కాదచ. ఒకవ్ేళ్ ఎవర ైనా ఇలర చసేేి  త్ప్ునిసర గా 
మీఖరత్ ప్రదేశం వరకు వ్ెనకిా వ్ెళ్ళళ అకాడ ఇహాామ్ ధర ంచి త్లిియర ప్లకాలి. 
ఒకవ్ేళ్ సమ్యం లేనందచవలా లేదా మ్రో కారణం వలా ఇలర చయేలేకపో త ే ఆ 
వయకిిపె ై దమ్ త్ప్ునిసర  అవపత్ ంది. ఎందచకంటే ఆ వయకిి ఒక వ్ాజిబ్ నచ 
వదిలేశాడు కాబటిట . విమ్రనం దాారా హజ్ యరత్రకు వచేువ్ారు, విమ్రనంలో 
ఎకాడానికి మ్ుంద ే గుసచల్ చేసచకోవ్ాలి, మీఖరత్ ప్రదశేం వదికు 
చేరుకుంటునిప్పుడు ఇహాామ్ ధర ంచాలి. త్లిియర ప్ఠ ంచాలి. విమ్రనంలోకి ఎకేా 
మ్ుందే ఇహాామ్ ధర సేి  అందచలో అభయంత్రమేమీ లేదచ. అయితే సంకలుం 
చేసచకోరాదచ, త్లిియర ప్ఠ ంచ్రాదచ. మీఖరత్ ప్రదేశానికి చేరుకుంటునిప్పుడు 
సంకలుం చసేచకుని త్లిియర ప్ఠ ంచాలి.   
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