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హజ్ ఆదేశాలు 
మొదటి నియమం : ఇహా్రమ్ 

హజ్ లేదా ఉమ్రా  ర ెండు ఆరాధనలకు సెంబెంధిెంచి సెంకలపెం చసేుకోవడమిది. ఇహా్రమ్ 
మ్ూడు విధాలు: 
 

ఖిరాన్ : ఇహామ్ ధరిసుు ననప్పపడు హజ్, ఉమ్రా లు ర ెండూ చసేుు న్ాననని ఒకసేారి 
సెంకలపెం చేసుకోవడెం. ఇలరెంట ిసెందర్భెంలో తల్బియర ప్లుకుతుననప్పపడు హజ్ ఉమ్రా  
ర ెండ ెంటిని ప్లకాల్బ (లబ్బిక్ హజ్జా  వ ఉమ్రా ) 
 

తమతఒ: హజ్ మ్రసాలోో  మొదట ఉమ్రా  సెంకలపెంతో ఇహా్రమ్ ధరిెంచడెం, ఆ తరాాత 
హలరల్ అయిపోయి (ఇహా్రమ్ విడ చి) జిల్ హజా్ 8వ తదేీన హజ్ కొర్కు ఇహా్రమ్ దరిెంచి 
హజ్ చయేడెం జ్ర్ుగుతుెంది. 
 

ఇఫ్ాాద్ : కేవలెం హజ్ కొర్కు ఇహా్రమ్ ధరిెంచడెం. 
 

హర్మ్ (మ్కాాలో) నివస ెంచేవార్ు తమ్తఒ లేదా ఖిరాన్ సెంకలరపలతో ఇహా్రమ్ 
ధరిెంచడెం ధర్మసమ్మతెం కాదు. ప బన పేరకానన మ్ూడ ెంటిలోను తమ్తఒ ఉతుమ్మ నైది, 
తరాాత ఇఫ్ాాద్, తరాాత ఖిరాన్.  
 

ఇహా్రమ్ మరాాదలు: 
ఇహా్రమ్ ధరిెంచ ేమ్రాాదలు క్రెందివిధెంగా ఉన్ానయి : 

1. గుసుల్ (సాననెం) చయేడెం. 
2. క్షవర్ెం చయేిెంచడెం, మీసాలు కత్తు రిెంచడెం, శరీర్ెంప బ అనవసర్ప్ప రోమ్రలను 

(చెంకలోో , న్ాభి క్ెంద) తొలగిెంచడెం, గోళ్ళు కత్తు రిెంచడెం. 
3. ప్పర్ుషులు కుటలో  వేస న దుసుు లు ధరిెంచరాదు. ఇహా్రమ్ లోని ర ెండు దుప్పటోను 

మ్రతామే ధరిెంచాల్బ. స్ు లీు కేవలెం మ్ుఖెం మ్రతామే కనిప ెంచేలర ఉెండవచుు. 
ప్పర్ుషులు కనబడ త ేమ్ుఖెం దాచుకోవచుు. 

4. ఇహా్రమ్ ధరిెంచక మ్ుెందు సువాసన దావాాలు రాసుకోవడెం. 
5. ప్ాత్త నమ్రజు తరాాత తల్బియర ప్ఠిెంచడెం. వాహనెం ఎకుాతుననప్పపడు 

తల్బియర ప్ఠిెంచాల్బ. దారిలో తల్బియర ప్ఠిెంచడెం, ఎతుు ప్లరో లు 
ఎకుాతుననప్పపడు, దగిుతుననప్పపడు తల్బియర ప్ఠిెంచడెం. ఈద్ రోజున జ్మ్రా  
అకాి వదద  ర్మీ జ్మ్రాత్ వర్కు తల్బియర ప్దాలను తర్చు ఉచఛరిసూు  ఉెండడెం. 
ఆ తరాాత మ్రన్యేరల్బ. 
 

మహర్రమ్ చేయదగిన పనులు: 
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1. గుసుల్ చయేడెం. ర ెండు దుప్పటలో  (ఇహా్రమ్ దుసుు లు) మ్రర్ుుకోవడెం. స్ు లీయిత ే
జ్ డ విప్పడెం, దువవా న చేయడెం ధర్మసమ్మతమే. అయిత ే వవెంటలాకలు 
రాల్బపో రాదు. 

2. స్ు లీు తోలు మేజ్ోళ్ళు తొడగవచుు. 
3. నీడలో నిలబడవచుు. గకడుగు క్ెంద, శిబిర్ెం నీడ వగ ైరాలోో . ప్మా్రదకర్మ ైన 

జ్ెంతువపలను, కీటకాలను కొటటవచుు. ఉదాహర్ణకు తేలు, ఎలుక, కరిచే కుకా, 
గ దద , కాక్ వగ ైరా (మ్ుతుఫ క్ అల బహ్) 

 

మహర్రమ్ చేయకూడని పనులు 
ఇహా్రమ్ స ిత్తలో కొనిన ప్నులు చయేడెం నిష దధెం (హరామ్). వాటిని చేయడెం వలో 
ఇహా్రమ్ భెంగమ్వపతుెంది. ఉదాహర్ణకు ల బెంగికక్రయ. అలరగే చేయకూడని మ్రికొనిన 
ప్నులు కూడా ఉన్ానయి. ఆ ప్నులు చేసేు  ఫ దయిర తప్పనిసర్వపతుెంది. ఫ దయిర 
అన్ేద ి ఒక మేకను ఖురాినీ ఇవిడెం కానీ లేదా అర్వవబ మ్ెంది పదేలకు అననెం 
ప టటడెం కానీ లేదా మ్ూడు రోజులు ఉప్వాసాలు పాటిెంచడెం కాని ఫ దయిర చెలో్బెంచడెం 
దాారా హజ్ ప్ూరిు చసేుకోవచుు. అలర ఫ దయిర చెలో్బెంచక తప్పని ప్నులు క్ెంద 
చదవెండ : 
1. శరీర్ెంలోని ఏదన్ాన భాగెం నుెంచి రోమ్రలను తొలగిెంచడెం, కత్తు రిెంచడెం. గోళ్ళు 

కత్తు రిెంచడెం, అలరో హ్ ఈ విషయమ  ైఇలర స లవిచాుడు: 
 ٦٩١: البقرة چۋ  ۋ  ۅ   ۅ  ۉ    ۉ  ضح   چ 

అనువాదెం: 
“ఖురాినీ ప్ూరిుకాక మ్ుెందు మీ తలను గకరిగిెంచవదుద .” (అల్ బఖర్: 196) 

2. ప్పర్ుషులు కుటలో  వసే న దుసుు లు ధరిెంచడెం. స్ు లీు చేతులకు తొడుగులు 
ధరిెంచడెం లేదా మ్ుఖరనిన కపపేలర నికాబ్ లేదా బుర్ఖర ధరిెంచడెం. అయిత ేప్ర్ 
ప్పర్ుషులు ఉననప్పపడు స్ు లీు తమ్ దుప్టాట తో మ్ుఖరనిన కప్పపకోవాల్బ.  హజ్తా్ 
ఆయిేషా ర్జిఅలరో హు అన్ాా  ఈ విషయమ ై తలె్బయజ్సే న మ్రట ఏమ్ెంటే, “మేమ్ు 
ప్ావకు మ్ుహమ్మద్ సలోలరో హు అల బహి వసలోమ్ తో పాటల ఇహా్రమ్ స ిత్తలో 
ఉన్ానమ్ు.  ప్జా్లు తమ్ వాహన్ాలప బ వసుు న్ానర్ు. వాళ్ళు మ్ర ప్కా నుెంచి 
వవళ్ళతుననప్పపడు మ్రలోని ప్తా్త ఒకార్ు తమ్ మ్ుఖరనిన దుప్టాట తో 
కప్పపకున్ేవార్ు. వార్ు వవళ్ళుపోయిన తరాాత దుప్టాట  తొలగిెంచేవార్ు.” 
(అబూదావూద్, ఇబనన మ్రజ్జ) 

3. దుసుు లకు లేదా శరీరానిక్ సువాసనలు రాయడెం. సువాసన వచుేలర అదదకెం 
చేస న దుసుు లు ధరిెంచడెం. 
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4. భూచరాల బన ప్శువపలను వేటాడడెం, వాట ి వవబప్ప ఇతర్ులకు స బగ చయేడెం లేదా 
వాటి మ్రెంసెం త్తనడెం. అయితే జ్లచరాల బన చేప్లు వగ ైరాలను వటేాడవచుు, 
వాటి మ్రెంసెం త్తనవచుు. ఇహా్రమ్ స ిత్తలో ఎవర నై్ా భూచరాలను వటేాడ తే కఫ్ాారా 
(ప్రిహ్రర్ెం) తప్పనిసర.ి  అలరగే హర్మ్ లో చటెలో  నర్కడెం, మొకాలను 
తొలగిెంచడెం కూడా నిష దధెం. 

5. నికాహ్ చేసుకోవడెం, లేదా ప ళ్ళు సెందేశెం ప్ెంప్డెం చేయరాదు. ప్వాకు మ్ుహమ్మద్ 
సలోలరో హు అల బహొ వసలోమ్ ఇలర అన్ానర్ు: “మ్హర్రమ్ నికాహ్ చేసుకోరాదు, 
అతనిని మ్రకకర్ు ప ళ్ళుడరాదు. నికాహ్ సెందేశానిన కూడా ప్ెంప్రాదు.” 
(మ్ుస ోమ్) 

6. కోరికతో స్ు నీి మ్ుదాద డడెం, తాకడెం, ల బెంగిక పేార్ణలయిేా  ప్నులేవయిన్ా సర ే
చేయడెం నిష దధెం. ఈ నియమ్ెంలో ఇహా్రమ్ భెంగప్డ ే సమ్సు  చర్ాలు చేర ి
ఉన్ానయి కాబటిట  వాటిక్ దూర్ెంగా ఉెండాల్బ. 

 

* * * 

 

  


