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Duayen: 19) Sone ke waqt ki Dua 

నిద్రించే మ ిందు దువాలు 

నిద్రించే ముిందు తన పడకను ఏదన్నా గుడడ తో  మూడు సార్లు  దులపాలి . కుడిచేయి  
తన చ ింప క్రింద పెట్టు కుని పడుకోవాలి. 33 సార్లు  “సుబ్హా నలలా హ్”, 33 సార్లు  “అల్ 
హిందులిలలా హ్”, 34 సార్లు  “అలలా హు అక్బర్” చదవాలి.  

 

క్రింద్ దువాలలు  ఏదో  ఒకట్ి, సాధ్యమ ైతే అనిా దువాలు చద్వి నిద్రించనలి (బుఖారి, 
ముస్లు మ్) 

 «اللَّهمَُّ باِسْمِكَ أمَُوتُ وَأحَْياَ» 

అనువాదిం: 
“అలాు హ్ నే్ను నీ పేర్లతోన్ే జీవిస్ుు న్నాను, మర్ణిస్ుు న్నాను.” (బుఖారి) 
 

وَضَعْتُ جَنْبيِ وَبكَِ أرَْفعَُهُ، إنِْ أمَْسَكْتَ نَفْسِي فاَرْحَمْهاَ، وَإنِْ أرَْسَلْتهَاَ  يباِسْمِكَ رَب  »

الحِِينَ   «فاَحْفَظْهاَ بمَِا تَحْفظَُ بهِِ عِباَدَكَ الصَّ

అనువాదిం: 
“అలాు హ్ నీ పేర్లతోన్ే నే్ను మేను వాలాాను. నీ పేర్లతోన్ే లేసాు ను. నీవు న్న ప రా ణననిా 
నిలిపలవేస్ేు  దననిపెై కర్లణిించు. నీవు దననిని వద్లస్ేు  దననిా కాపాడు. నీవు 
పుణనయతముల ైన దనస్ులను కాపాడినట్టు .” (బుఖారి, ముస్లు మ్) 

 

 «رَب  قنِيِ عَذَابكََ يَوْمَ تبَْعَثُ عِباَدَكَ »

అనువాదిం: 
“అలాు హ్ నువుు నీ దనస్ులను లేపలన రోజున  నీ ఆగరహిం నుించి ననుా కాపాడు” 
(ముస్లు మ్) 
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