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మేజోళ్ళప ై మసాహ్ 
హజరత్ హుర ైరా బిన్ అబ్దు ల్లా  రజిఅల్లా హు అన్హూ  మూత్రవిసరజన్ చేసి త్ర్వాత్ వుజు 
చేసుకున్నారు. వుజుల్ో ఆయన్ మేజోళ్ళన్ు తీయకుుండనన్ ేవవటపి ై మసవహ్ అుంట ేత్డ ి
చేత్ుల్తో ర్వసవరు. అకకడున్ా వవరు ఇదేమిటని ప్రశ్ాుంచనరు. ఆయన్ జవవబిసహూ  ప్రవకూ 
మదహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఒకసవరి్ మూత్రవిసరజన్ త్ర్వాత్ ఇల్లగ ే
మేజోళ్ళప ై మసవహ్ చశేవరని అన్నారు. (మదత్ూఫికున్ అల్ ైహ్). మజేోళ్ళప ై మసవహ్ 
చేయడుం ప్రవకూ మదహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ హిై వసలా్మ్ అన్ుచర సమదదనయలనికి 
అల్లా హ్ కల్పుంచిన్ ఒక సౌల్భ్యుం. ఒక సవరి్ ప్రవకూ మదహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ వుజు చసేి మేజోళ్ళప ై, పవదరక్షల్ప  ై మసవహ్ చేశవరు. (తిరి్మజి, ఇబ్నా మలజ, 
అహమద్) 
 

మేజోళ్ళప ై మసాహ్ నియమాలు: 
1. మేజోళ్ళన్ు ప్ర్ిశుదనా వసథల్ో అుంట ే వుజు చేసని్ త్ర్వాత్ తొడిగ ి ఉుండనల్. హజరత్ 

మదగ ైర్వ బిన్ షుఅబ్ా రజిఅల్లా హు అన్హూ  ఇల్ల తెల్పవరు, ఒకసవరి్ ప్రవకూ 
మదహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ తో పవటు ప్రయలణుంల్ో ఉన్ాప్ుపడు, 
ఆయన్ మేజోళ్ళన్ు తీయలల్ని న్నే్ు అన్ుకున్నాన్ు. ఆయన్ వవటనిి ఉుండనీ, 
ప్ర్ిశుదనా వసథల్ోన్ ేవవటనిి తొడిగవన్ు అన్నారు. ఆ త్ర్వాత్ ఆయన్ వవటిప ై మసవహ్ 
చేశవరు. (మదత్ూఫికున్ అల్ ైహ్) 
 

2. మేజోళ్ళళ ప్ూర్ిూ పవదననిా కవల్మడమల్ప ై వరకు కపిప ఉుండనల్. 
 

3. మసవహ్ చయేడననికి ఇబ్బుంది కల్గిుంచదేి ఏద ీమేజోళ్ళప ై ఉుండర్వదు. ఫిఖలవేత్ూల్ 
ప్రకవరుం మేజోళ్ళళ ముందుంగవ ఉుండనల్. మరీ్ ప్ల్ుచగవ కవల్ు కనిపిుంచేల్ల 
ఉుండర్వదు. 

 

మసాహ్ చేసే పద్ధతి: నీటితో త్డిసని్ కుడిచతేి వేళ్ళన్ు కవల్ వళే్ళ వ పై్ు న్ుుంచి ప ైక ి
ర్వయలల్. చేతివేళ్ళళ ఎడుం ఎడుంగవ ఉుంచనల్. కవల్ మడమల్ వరకు ఇల్ల ర్వయలల్. ఇల్లగ ే
ఎడమకవల్కి కూడన చయేలల్. 
 

మసాహ్ వ్యవ్ధి: సవా నికుడెైతే ఒక ప్గల్ు, ఒక ర్వతిర వరకు మసవహ్ ఉుంటుుంది. 
ప్రయలణీకుడెైత ేమూడు ప్గళ్ళళ, మూడు ర్వత్ుర ల్ వరకు ఉుంటుుంది. మేజోళ్ళళ తొడిగిన్ 
త్ర్వాత్ మొదటసివరి్ మసవహ్ చేసని్ప్పటి న్ుుంచి ఈ వయవధి ఉుంటుుంది. ఉదనహరణకు 
పొ దుు ట మేజోళ్ళళ తొడగిిన్న, అస్రర సమయుంల్ో వుజు చయేవల్స ి వసతూ  అప్పటి న్ుుంచి 
మసవహ్ వయవధి మొదల్వుత్ుుంది.  
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మసాహ్ ను భంగపరచిే అంశాలు:  
1. మసవహ్ సమయుం, వయవధి మదగిసతూ . 
2. గదసుల్ చయేవల్సని్ అవసరుం ఏరపడితే. 
3. మేజోళ్ళన్ు తీసతసతూ , అత్న్ు వుజు సిథతిల్ో ల్ేన్టాయితే. ఒకసవరి్ కన్నా ఎకుకవ సవరుా  

త్డ ివళే్ళతో మేజోళ్ళప ై మసవహ్ చేయడననికి ర్వయడుం, ల్ేదన మేజోళ్ళన్ు కడగడుం 
మకూూ  అవుత్ుుంది. 

 

గాయానికి కట్టిన కట్టి ప ై మసాహ్ : హజరత్ జాబిర్ రజిఅల్లా హు అన్హూ  ఇల్ల తెల్యజేశవరు, 
ఒకసవరి్ ప్రయలణుంల్ో ఉన్ాప్ుపడు బ్ ుందుంల్ో ఒకరి్కి ర్వయిదబె్బ త్గిల్, త్ల్కు 
గవయమ  ుంద.ి అత్న్ు ర్వతిర ప్డుకున్నాడు. నిదరల్ో సాప్ాసఖల్న్మ  ుంది. అత్న్ు 
త్యమదమమ్ చేసుకోవచనా అని అకకడున్ా వవరి్ని అడిగవడు, వవరు దనని గదరి్ుంచి 
త్మకు తెల్యదని, గదసుల్ చసేుకోవడుం ఉత్ూమమనీ అన్నారు. అత్న్ు గదసుల్ 
చేసుకున్నాడు. ఆ త్ర్వాత్ అత్న్ు చనిపోయలడు. తిర్ిగి అుందరూ ప్రవకూ మదహమమద్ 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ వదుకు వచిా జర్గిిుందుంతన వినిపిుంచనరు. ఆయన్ అుంతన విని 
మీరు అత్డిని చుంపతశవరని అన్నారు. అల్లా హ్ మిమమల్ా న్నశన్ుం చయేదగవక అన్నారు. 
మీకు తెల్యకపో త ే అడగవల్సిుంది, ఎుందుకుంటే, తెల్యనిత్న్ననికి చికిత్స అడగడమ ే
అన్నారు. ఆ గవయప్డిన్ వయకిూ త్న్ గవయుంప ై కటుు  కటుు కుని, దననిప ై మసవహ్ చసేతూ  
సర్ిపో యిదేి. మిగిల్న్ శరీ్రుం నీటితో కడిగితే సర్పిో యిేద ిఅన్నారు. (అబ్ూదనవూద్) 
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