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హ ైజ్ 

రుతుస్రావం 
 

బాలికలు యుక్తవయస్సుక్ు వచ్చినప్పుడు నలెస్రి రుతుస్రావం ప్రారంభమవపతుంది. ఈ 
నెలస్ర ి రుతుస్రావరన్ని హ ైజ్ అంటారు.  రుతుస్రావరన్నకి స్ంబంధించ్చ క్నీస్ం ఒక్రోజు 
ఉంట ంది. గరిష్ఠ ంగర ప్దిహేనస రోజుల వరక్ు ఉండవచ్సి. (రుతుస్రావం ప్ాతి ఒక్కరికి 
వేరవేరుగర ఉండవచ్సి.) 
 

నిఫరస్ : ప్ాస్వం తరరేత స్వాంచ ేరకరత న్ని న్నఫరస్ అంటారు. దీన్నకి ప్ాత్ేే క్ కరలవేవధ ిఏమీ 
ఉండదస. ప్ాస్వం తరరేత కరసేప్టికి ఈ స్రావం దాన్నక్దే ఆగిప్ో వచ్సి. క ందరికి నలభ  ై
రోజుల వరక్ు ప్ాస్వస్రావం ఉండవచ్సి. 
 

హ ైజ్, నిఫరస్ లకు సంబంధ ంచిన ఆదేశరలు: 
1. ఈ సథి తిలో నమాజులు, ఫరజ్ నమాజులు కరన్న నఫీల్ నమాజులు కరన్న న్నషథధ్ధ ం. 

అలాగవ స్జ్దా  ష్ుక్్ర, స్జ్దా  తిలావత్ లు క్ూడా న్నషథదధ ం. రుతుస్రావం వలల  
ఉప్వరస్ం, నమాజులు మానేసథన మహిళ తరరేత ఖజ్ద ఉప్వరస్ం, ఖజ్ద 
నమాజులు చేయాలా అన్న హజ్ాత్ ఆయేషర రజిఅలాల హు అనాా నస 
అడిగినప్పుడు ఆమె జ్వరబిస్తత , మాక్ు ఇలాంట ి ప్రిసథి తి ఎదసర నైప్పుడు 
ఉప్వరస్రలు ఖజ్ద చేయమనాిరు. నమాజుల వష్యంలో చపె్ులేదస 
అనాిరు. (ముసథల మ్, అబూదావూద్) 
 

2. ఈ సథి తిలో ఫరజ్ ఉప్వరస్రలు కరన్న, నఫీల్ ఉఫవరస్రలు కరన్న ఉండరరదస. 
తరరేత ఫరజ్ ఉప్వరస్రలక్ు ఖజ్ద చేయడం తప్ున్నస్రి.  
 

3. ఈ సథి తిలో కరబాగృహ ప్దాక్షిణ (తవరఫ్) న్నషథధ్ధ ం. హజ్ాత్ ఆయేషర రజి అలాల హు 
అనాా  హజ్ యాతలాో ఉండగర రుతుస్రావమయేంది. ప్వాక్త ముహమమద్ 
స్లల లాల హు అల ైహి వ స్లల మ్ ఆమెత్ో నీవప అనీి చయేవచ్సి కరన్న తవరఫ్ 
చేయవదసా , తరరేత చేస్సకోవచ్సి అనాిరు. (ముతత ఫథక్ున్ అల ైహ్) 
 

4. ఈ సథి తిలో మహిళ దవిేఖసర్ఆన్ నస త్ాక్డం లేదా ప్ఠించ్డం చయేరరదస. 
క ందరు ధరమవతేత ల ప్ాకరరం క్ంఠసి్ముని దవిేఖసర్ఆన్ భాగరలనస 
మరిచ్చప్ో క్ుండా ఉండడాన్నకి వల ల వయేవచ్సి. అలాగవ దవిేఖసర్ఆన్ 
అభేసథస్సత ని వదాేరిిన్న లేదా ఖసర్ఆన్ బో ధిస్సత ని ఉప్రధాేయురరలు 
చేతులక్ు త్ొడుగులు వసే్సక్ున్న ఖసర్ఆన్ త్ాక్వచ్సి. తమ ప్న్న చసే్సకోవచ్సి. 
అలా చయేడంలో అభేంతరం లేదస. 
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5. ఈ సథి తిలో మసథి దసలో ప్ావేశంచ్రరదస. మసథి దసలో క్ూరోిరరదస. ఏదని చాలా 
ముఖేమెనై కరరణం ఉంటే తప్ు. ప్వాక్త ముహమమద్ స్లల లాల హు అల ైహి 
వస్లల మ్ ఇలా అనాిరు: 

لَا جُنبٍُ »  ائِضٍ وا سْجِدا لحِا  «لَا أحُِلُّ الْما

అనసవరదం: 
“హాయజ్ (రుతుస్రావ సథి తిలో ఉని మహిళ), జ్ంబీ (ల ైంగిక్ స్ంప్రకం తరరేత 
స్రినం చయేన్న వేకిత) ... ఈ ఇదారికీ మసథి దస హలాల్ కరదస (అబూదావూద్) 
 

6. ఈ సథి తిలో ల ైంగిక్ స్ంప్రకం న్నషథదధ ం. అలాల హ్ ఇలా సెలవచాిడు: 
 ٢٢٢: البقرة چۅ     ۓھ  ھ  ے  ے   ھہ  ہ  ہ  ھچ 

అనసవరదం: 
“అలాంటి సథి తిలో సీత లీక్ు దతరంగర ఉండండి, వరరి దగగరక్ు వెళళవదసా , వరరు 
ప్రిశుదసధ లయేే వరక్ు.” (అల్ బఖర: 222) 
 

7. రుతుస్రావం లేదా ప్ాస్వస్రావ సథి తిలో ఉని మహిళక్ు తలాక్ర (వడాక్ులు) 
ఇవేడం హరరమ్ (న్నషథదాం). అలా తలాక్ర ఇవేడం వలల  తలాక్ర అమల పై్ో తుంద ి
కరన్న ప్పరుష్ుడు పెదా ప్రప్ం చేసథనవరడవపత్ాడు.  
 

ఇస్తిహాజా : అప్ుడప్పుడు రుతుస్రావం కరక్ుండా క్ూడా సీత లీక్ు రక్తం స్ావంచ్వచ్సి. అద ి
వరేధ ి వలల  కరవచ్సి. బాలిక్ పెదామన్నషథ కరక్ముందస, లేదా పెదామన్నషథ అయన బాలిక్క్ు 
రుతుస్రావం తరరేత, మోనోప్రజ్ దశ దాటిన వరరిలోనస క్ూడా క్న్నపథంచ్వచ్సి. ఇలాంట ి
స్రావం వలల  అప్రిశుదధ త లేదస. ఆరరధనలనీి చేస్సకోవచ్సినస. ప్రిశుదధ  మహిళ 
మాదిరిగర అన్ని ప్నసలు చేస్సకోవచ్సి. అయత్ే ప్ాతి నమాజుక్ు ముందస త్ాజ్దగర వపజు 
చేస్సకోవరలి. స్రావం జ్రుగుతుని చోట బటట  లేదా దతద ి ఉంచ్డం వలల  నమాజు సథి తిలో 
స్రావం జ్రగక్ుండా ఉంట ంది. 
 

అపరిశుద్ధతల న ంచి పాక్షాళన ప ంద్డం: 
అప్రిశుదధ తలు ర ండు వధాలు. చ్చనివ అంట ే మలమూత ా వస్రిన వలల  క్లిగవ 
అప్రిశుదధ త. వీటిన్న వపజు దాేరర ప్ాక్షాళన చసే్సకోవరలి. పెదా అప్రిశుదాత అంటే ల ైంగిక్ 
స్ంప్రకం వగ ైరర. దీన్నకి స్రినం (గుస్సల్) దాేరర ప్ాక్షాళన చసే్సకోవరలి. ఈ ర ండు 
అప్రిశుదధ తల నసంచ్చ ప్కా్షాళనక్ు నీరు లభంచ్క్ప్ో త్ే తయముమమ్ చసే్సకోవరలి.  
 

* * * 


