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ఆత్మగౌరవం 
గౌరవమర్యాదలతో బతికే ఒక్కరోజు జీవితం అవమానాల, పరాభవాలతో బతిక ే
వెయ్యే ళ్ళ జీవితం క్నాా మెరుగు. 
 

ఇదేదో  సినిమా డ లైాగు కాదు.  ముస్లిముల పరకాశమానమెైన చరితర చాటి చ ప్పే సతేం. 
హజ్రత్ రబీ బిన్ ఆమిర్ రజిఅలాి హు అనహూ  పరవక్త ముహమమద్ సలిలాి హు అల ైహి 
వసలిమ్ సహచరులు. ఆయన అతేంత ఆతామభిమానం ఉనా ముస్లిమ్ యోథుడు. 
ఖాదసి్లయా యుదధంలో, ముస్లిముల స్పనాపతి హజ్రత్ సాద్ బిన్ అబీ వఖ్ాా స్ 
రజిఅలాి హు అనహూ  శతరర  స్ నైేంలోని, ఫారస్ క్ు చ ందిన పరముఖ స్ నైాేధ్ేక్షుడు 
రుసుత ంతో తలపడాా రు. యుదధం జ్రగక్ుండా ఎలాగ ైనా సంధ ి జ్రిగిత ే బాగుండునని 
రుసుత ం అనుక్ునాాడు. హజ్రత్ సాద్ బిన్ అబీ వఖ్ాా స్ రజిఅలాి హు అనహూ  తో మీ 
పరతినిధిని పంపండి సంధి షరతరలు చరిిదాద ం అని విజ్ఙప్లత  చేశాడు. రబి బిన్ ఆమిర్ 
రజిఅలాి హు అనహూ  ను పరతినిధిగా సాద్ బిన్ వఖ్ాా స్ రజిఅలాి హు అనహూ  పంప్లంచారు. 
ఆయన వెంటనే గురరంప్ ై సాారీ చసేహత  రుసుత ం దరాారులోకి  చేరుక్ునాారు. రుసుత ం 
వదద  ఉనా స్ ైనిక్ులు, దరాారీలు పరుగ తరత క్ుని వచ్చి, రబీ బిన్ ఆమిర్ రజిఅలాి హు 
అనహూ  తో ఇలా రుసుత ం దరాారులో వెళ్ళక్ూడదని, గురరం దిగ,ి రాజ్మరాేదలు దృష్లిలో 
ఉంచుక్ుని, కాలినడక్న రుసుత ం సమక్షంలో హాజ్రు కావాలని చ ప్ాేరు. హజ్రత్ రబీ 
రజిఅలాి హు అనహూ  తాను సాయంగా రాలేదని, మీరే ప్లలిస్పత  వచాినని జ్వాబిచాిరు. 
నేను ఇలా గురరంప్ ై రావడం ఇషిమెైత ేవసాత ను, లేదా వనెకిక వెళ్ళళప్ో తాను అనాారు. 
దరాారీలు నిరాఘ ంతప్ో యారు. ఏం చయేాలో వారికి ప్ాలుబో లేదు. రబీ రజిఅలాి హు 
అనహూ  చ ప్లేనటలి  చయేడం తపే వారికి మరో దార ి క్ూడా లేదు. తపేనిసరయ్ 
ఆయనుా అలాగే దరాారులోకి వెళ్ళనిచాిరు. ఆయన అలాగే రుసుత ం ముందుక్ు వెళ్ళళ 
అతనికి ఇసాి మ్ గురించ్చ త లియజ్ేస్ల, ఇసాి మ్ స్వాక్రించాలని ఆహాానించారు. ఒక్వేళ్ 
ఈ ఆహాానానిా మనిాంచక్ప్ో త ేజిజియా చ లిించవలస్ల ఉంటలందనీ, లేక్ప్ో త ేయుదధం 
తపేదని అనాారు. ఒంటరిగా శతరర  దరాారులోకి వచ్చిన రబి రజిఅలాి హు అనహూ  
ఎలాంట ి జ్ంక్ు గ ంక్ూ లేక్ుండా అలాి హ్ మ మమమలిా మనిష్ల దాసేం నుంచ్చ 
మనుషరేలిా విడిప్లంచ్చ అలాి హ్ మ దాసేం పరిధలిో పరవేశప్ టిడానికి పంప్లంచాడు అని 
పరక్టించారు. విభినా స్లదాధ ంతాలు, మతాల దమనం, దౌరజనాేల నుంచ్చ మనిష్లని 
విముకితడిని చేస్ల ఇసాి మ్ లోని నాేయబదదమెైన వేవసథను సాథ ప్లంచడానికే అలాి హ్ మ 
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మమమలిా పంప్లంచాడని చ ప్ాేరు. రబీ రజిఅలాి హు అనహూ  ఈ మాటలు చ ప్లేంద ి
ఎలాంట ిప్ాలక్ుడ ిముందంటే, సాయంగా తాన ేదేవుడినని పరక్టించుక్ునా ప్ాలక్ుడ ి
ముందు.  పరజ్లప్ ై దమనం, దౌరజనాేలతో తన ఇష్ాి రాజ్ేం చ లాయ్సుత నా ప్ాలక్ుడ ి
ముందు. ఆతామభిమానం, గౌరవం, హుందాతనాలను చాట ి చ ప్పే ఇలాంట ి
సంఘటనలు ఇసాి మీయ చరితరలో అనేక్ం ఉనాాయ్. అలాంటిద ే మరో సంఘటన 
వినండి. 
 

బగాద ద్ లో ఖలీఫాగా ప్ాలించ్చన హారూన్ రష్వద్ ప్పరు పరపంచపరఖాేతి ప్ ందింది. ఆ 
ఖలీఫా దారుల్ హిజ్రత్ ఇమామ్ హజ్రత్ మాలిక్ గారిని ఒక్సారి ప్లలవనంప్ాడు. 
ఇమామ్ గారితో మాటాి డుతూ, మీరు మా నివాసానికి వసహత  ఉండండి. మీ దాారా నా 
ఇదదరు ప్లలిలు అమీన్, మామూన్ లు హదసీు విదే నేరుిక్ుంటారు అనాాడు. 
ఇమామ్ మాలిక్ రహమతరలాి  అల ైహ్ మ అతేంత మరాేదగా, అమీరుల్ మౌమినీన్, 
అలాి హ్ మ మీ కీరితపరతిషఠ లు మరింత ప్ ంచుగాక్, నిససందేహంగా ఈ జ్ఙఙ నం మీ ఇంట ి
సంపదే, మీరు తలచ్చత ేఈ జ్ఙఙ నానికి మరింత గౌరవాదరాలు లభిసాత య్, అలాగే మీరు 
తలచ్చత ే దీనిా అగౌరవం ప్ాలు చయేవచుి క్ూడా. దాహమేస్లన వేకిత బావి వదదక్ు 
వెళ్తాడు, కాని బావి సాయంగా అతని వదదక్ు రాదు అనాారు. ఆయన నిరభయంగా, 
నిర మహమాటంగా చ ప్లేన ఆ మాటలు విని ఖలీఫా చాలా సంతోష్లంచాడు. తన 
ప్లలిలను మస్లజదుక్ు వెళ్ళళ ప్ాఠాలు వినాలని చ ప్ాేడు. మస్లజదులో ఎక్కడ సథలం 
దొ రికితే అక్కడే క్ూరోివాలని క్ూడా ఇమామ్ మాలిక్ షరతర ప్ టాి రు. ఖలీఫా ప్లలిలు 
క్ూరోిడానికి పరతేేక్ ఏరాేటలి  ఉండవని క్ూడా చ ప్పేశారు. ఖలీఫా ఆ షరతరను 
సంతోషంగా ఒపుేక్ునాాడు. 
 

ఆతమమభిమానంతో ఆతమగౌరవంతో వేవహరించడమంటే అహంకారంతో వేవహరించడం 
కాదు. హుందాగా, ఆతమవిశాాసంతో మాటాి డడం. అవమానక్రమెైన చషిేలక్ు 
దహరంగా ఉండడం. అలాి హ్ మ తన పటి విశాాసం ఉనా దాసుల నుంచ్చ ఇదే కోరుతాడు. 
వారు తల తరత క్ుని గరాంగా బతకాలనుక్ుంటాడు. ఆతామభిమానం ఎనాడహ 
ద బాతినరాదని కోరుతాడు. అలాి హ్ మ సమక్షంలో తపే మర వారి ముందు 
తలవంచక్ూడదంటాడు. ఒక్ ముస్లిమ్ దృష్లిలో తలవంచడం అనాద ి కేవలం  తన 
పరభువు, తన ధ్రమం ముందు మాతరమే. ఔనాతేం, గ పేదనం అనవేి కేవలం 
దేవునికి, ధ్రామనికి మాతరమే ఉనాాయ్. అలాి హ్ మ క్ు విధయేత చహపక్ుండా ఎవర నైా 
ఆతమగౌరవం ప్ ందాలనుక్ుంటే అలాంట ివేకితని అలాి హ్ మ అవమానాల ప్ాలు చసేాత డని 
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ప్ దదల వాక్ుక. హజ్రత్ ఉమర్ బిన్ ఖతాత బ్ రజిఅలాి హు అనహూ  ఇలా అనాారు: “మమేు 
అవమానాలు, పరాభవాలోి  ఉండవేాళ్ళం. అలాి హ్ మ మాక్ు ఇసాి మ్ సంపదను 
పరసాదించాడు. మాక్ు గౌరవోనాతరలు పరసాదించాడు. ఇపుేడిక్ ఎవర నైా ఇసాి మ్ ను 
కాదని గౌరవోనాతరలు ప్ ందాలనుక్ుంటే, అలాంటి వేకితని అలాి హ్ మ పరాభవాల ప్ాలు 
చేసాత డు. 
 

గౌరవోనాతరలు, ఆతామభిమానం అనీా క్ూడా అలాి హ్ మ నుంచ ే లభిసాత య్. అలాి హ్ మ 
సాయంగా అతేంత గౌరవనీయుడు, ఔనాతేం క్లవాడు. అలాి హ్ మ తో సంబంధ్ం 
నెలకొలుేక్ునావాడు క్ూడా గౌరవం, మరాేదలు ప్ ందుతాడు. అలాి హ్ మ తో సంబంధ్ం 
త ంచుక్ునావాడు గౌరవానిా కోలోేయ్ పరాభవాల ప్ాలు అవుతాడు.  
దివేఖుర్ఆన్ ఇలా పరక్టించ్చంది: 

ڎ  ڈ      ڈ    ژ  ژ  ڑ     ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  چ 

 ٦٢: آل عمران چڱ       ں  ں         ڻ   ڻ  ڻ    ڱڱ     ڱ  ڳڳ
అనువాదం: 
“ఇలా అను: “ఓ అలాి హ్ మ! విశాసామాా జ్ఙేధిపతాేనికి పరభూ! నీవు కోరినవారికి 
పరభుతాాధికారానిా పరసాదిసాత వు. నీవు కోరిన వారి నుండ ిదానిా లాక్ుకంటావు. నీవు 
కోరిన వారికి గౌరవానిా పరసాదిసాత వు. నీవు కోరిన వారిని పరాభవంప్ాలు చసేాత వు. 
శుభాలు నీ అధీనంలో ఉనాాయ్. నిససందహేంగా నీక్ు అనిాంటపి్ ైనా అధికారం 
ఉంద.ి” (ఆలి ఇమాా న్: 26) 

మరోచోట అలాి హ్ మ ఇలా చ ప్ాేడు: 
 ٨: المنافقون چگ  گ    ڳ  ڳ  ڳ   ڳ    ڱ    ڱ  ڱ  چ 

అనువాదం: 
“వాసతవానికి గౌరవం అనేద ి అలాి హ్ మ క్ు,  ఆయన  పరవక్తక్ు, విశాాసులక్ు మాతరమ ే
చ లుి తరంద.ి కాని ఈ క్పటలలు అద ిఎరుగరు.” (మునాఫలఖహన్: 8) 
 

ఒక ముసిి మ్ ఈ పరపంచంలో ఇతరులక్ు దారిలో పడ ిఉనా విలువలేని వాడు కాదు, 
బలహీనుడు కాదు. ముస్లిమ్ పటి ఇషిమొచ్చినటలి  వేవహరించడానికి ముస్లిమ్ 
ఆతమగౌరవం లేనివాడు కాదు. కాని దురదృషిం కొదిద , మతెగాా  ఉండడం, సాదాస్వదాగా 
ఉండడం మరింత ఎక్ుకవగా ల ంగినటలి , తల ంచుక్ుని బతక్డమ ేధారమిక్తగా చాలా 
మంది భావిసుత నాారు. నిజ్ఙనికి అలాి హ్ మ పటి విశాాసం ఉనా వేకిత తేలిక ైన వాడు 
కాదు, ల ంగిపడ ిఉండవేాడు కాదు. ఎవరు పడిత ేవారు ఇషిమొచ్చినటలి  వేవహరించే 
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వేకిత కాదు. ముస్లిమ్ తన ఆతమగౌరవానిా, గౌరవోనాతరలను కాప్ాడుక్ునే, 
ఆతామభిమానం క్లిగిన వేకిత. తన హక్ుకలేమిటో త లిస్లన వేకిత. తన హక్ుకలను 
కాప్ాడుక్ునే విషయంలో చురుక్ుగా, ధ ైరేంగా వేవహరించ ే వేకిత. తన సంపదను 
కాప్ాడుక్ున ేవేకిత. తన ఆతమగౌరవం ద బాతిన ేవెఖైరికి దహరంగా ఉంటాడు. ఒక్ వేకిత 
పరవక్త ముహమమద్ సలిలాి హు అల ైహి వసలిమ్ వదదక్ు వచ్చి, పరవకాత , ఎవర నైా నా 
సంపదను బలవంతంగా లాకోకవాలని చహస్పత  ననేేం చేయాలి అని పరశ్ాంచాడు. పరవక్త 
జ్వాబిసహత , అలా నీ సంపదను లాకోకనీయక్ు అనాారు. ఆ వేకిత నాతో ఘరషణక్ు 
దిగితే ఏం చయేాలని అతను పరశ్ాంచాడు. నువుా క్ూడా వాడతిో ప్ో రాడాలి అని పరవక్త 
జ్వాబిచాిరు. ఆ వేకిత ననుా చంప్పస్పత  అని అతను అడిగాడు. అలా జ్రిగితే నువుా 
షహీద్ (జిహాద్ లో అమరగతి ప్ ందిన వేకిత)తో సమానమెపై్ో తావు అనాారు పరవక్త 
సలిలాి హు అల ైహి వసలిమ్. ఆ వేకిత ఇంకా పరశ్ాసహత , ఒక్వేళ్ అతను నా చతేిలో 
చనిప్ో త ేఅని పరశ్ాంచాడు. అపుేడు ఆ వేకిత తినాగా నరకానికి పో్ తాడు అని పరవక్త 
జ్వాబిచాిరు. (ముస్లిమ్) 
 

అవమానమలను సహించడం, బలహీనంగా వేవహరించడం, ల ంగి ఉండడం ముస్లిమ్ 
క్ు శోభించదు. ఎలాంటి పరిస్లథతిలో అయ్నా తన ప్రా ణం, మరాేద, సంపదలను 
కాప్ాడుక్ున ే వేకితగా ఉండాలి. ఇద ే ఇసాి మ్ కోరేది. అలాి హ్ మ పరసనాత ప్ ంద ే మారాం 
క్ూడాను. ఒక్ హదీసు పరకారం, ఎవర ైనా వేకిత తన ప్రా పంచ్చక్ పరయోజ్నాల కోసం 
సంపనుాడ ి వదద  క్ూరుిని, ఆతమగౌరవం చంపుక్ుని వేవహరిస్పత  అలాంటి వేకిత తన 
ధ్రమంలో మూడోవంతర కోలోేయ్నటేి . అతను నరకానికి ప్ో తాడు. (తిబరా నీ) 
 

ముసిి మ్ ఆతమగౌరవం అతడిని సాహస్లగా, శకితమంతరనిగా మారుసుత ంది. అతను 
క్షినష్ాి లక్ు భయపడ ే బదులు వాటిని అధిగమించడానికి పరయతిాసాత డు. తన 
గౌరవోనాతరలను కాప్ాడుకోడానికి రాతిరంబవలు క్షిపడ ే అలవాటల క్లిగి ఉంటాడు. 
నిరంతర పరయతాశీలిగా ఉంటాడు. బలహీనుడిగా, అరభక్ుడిగా ఇతరుల ముందు 
చేతరలు చాచ్చ నిలబడడు. ఆతమగౌరవంతో క్షిపడ ి తన కాళ్ళప్ ై నిలబడ ి తన 
పరపంచానిా నిరిమసాత డు. ఆతమగౌరవానికి ఉదాహరణగా నిలుసాత డు.  
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