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సంతృప్తి  
ముగ్ుు రు వ్యక్తు లత క్లిసి ప్రయాణిస్తు న్నారు. దనరిలో వారికి నిధ ి దొ రికిింది. వాళ్ళు 
చనలా స్ింతోషిించనరు. తగిన ప్రదేశిం వెదికి అక్కడ క్ూరుుని  ఆ నిధిని స్మానింగా 
ప్ించతకోవాలని నిరణయించనరు. నడుస్తు  ఒక్ చోటికి చేరుక్తన్నారు. నిధ ిప్ించతకోడననికి 
మ ిందత వారికి ఆక్లిగా అనిపిించింది. ఒక్డనిి దగ్గరిలోని ఊరికి వళె్ళు తినడననికి 
ఏమన్నా కొని తీస్తక్తరమమని ప్ింపిించనరు. అతనత వెళ్ళు ఆహారిం కొన్నాడు. అతని 
మనస్తలో చడెు ప్రవేశించింది. మొతుిం నిధ ి తనక్త దకాకలనతక్తన్నాడు. ఆలోచించ 
ఆహారింలో విషిం క్లపాలనతక్తన్నాడు. విషిం కొని అిందతలో క్లిపాడు. అక్కడ 
వారిదదరు క్ూడన అలాింటి ఆలోచనలే చసే్తు న్నారు. ఆహారిం కొని మూడోవాడు రాగాన్ ే
ఇదదరు క్లిసి వాడిని చింపేసి నిధి స్గ్ిం స్గ్ిం తీస్తకోవాలనతక్తన్నారు. వాడు రాగాన్ ే
ఇదదరు క్లిసి వాడిని చింపేశారు. ఆ తరాాత విషిం క్లిపిన అనాిం తిని ఇదదరు క్ూడన 
మరణిించనరు. దతరాశ ప్రయవ్సానిం ఇలాగే ఉింట ింది. 
 

హజ్రత్ ఆయేషా రజిఅలాా హు అనతూ  వ్దదక్త దనర క్ష ప్ిండాతో నిిండిన అన్ేక్ బ టటలత 
వ్చనుయ. వాటిని ఆమె పేదలక్త ప్ించేశారు. ఆ రోజు సాయింతరిం ఆమె సేవ్క్తరాలత 
ఒక్ బ టటనత తీస్తకొచుింది. హజ్రత్ ఆయేషా రజిఅలాా హు అనతూ  ఈ బ టట  ఎక్కడదిని 
అడిగారు. సాయింతరిం తినడననికి ప్నికివ్సాు యని ఒక్ బ టట  దనచననని ఆమె చెపపిింది. 
తినడననిక ైత ేఒక్టి ర ిండు దనర క్ష గ్ తతు లత స్రిపో తనయ క్దన, ఇనిా దనర క్షల అవ్స్రమ ే
లేదత అన్నారు హజ్రత్ ఆయేషా రజిఅలాా హు అనతూ . 
 

ప్రవకి్ ముహమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ స్హచరులోా  ప్రమ ఖతల ైన హజ్రత్ 
హాకిమ్ బిన్ హుజ్ామ్ రజిఅలాా హు అనతూ  ఒక్సారి ప్రవ్క్ు గారి వ్దదక్త వ్చు తన 
అవ్స్రిం గ్ రిించ చెపాపరు. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ వారు 
అడిగిింద ి ఇచనురు. మరోసారి క్ూడన హజ్రత్ హాకిమ్ అద ే అవ్స్రింతో వ్చనురు. 
ర ిండవ్సారి క్ూడన ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ ఆయన అడిగిింద ి
ఇచనురు. మూడోసారి క్ూడన హజ్రత్ హాకిమ్ మళ్ళు వ్చనురు. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ 
స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ ఆయనక్త శక్షణనత దృషిటలో ఉించతక్తని ఇలా చపెాపరు: 
“హాకిమ్, ఈ స్ింప్ద చనలా ఆనిందననిస్తు ింది. ఆక్రిిస్తు ింది. చనలా బాగ్ ింట ింది. 
ఉదనరమెైన మనస్తతో అింటే ఎలాింటి పేరాశ లేక్తిండన దీనిా తీస్తక్తన్వేాడికి ఇదెింతో 
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మేలత చేస్తు ింది. ఎవ్ర ైన్న తనతా తననత తగిగించతక్తని దీనిా తీస్తక్తింటే అతనికి మేలత 
చేయదత. దీని ఉదనహరణ తిన్నా క్ూడన క్డుప్ునిిండని వ్యకిు వ్ింటిది. ఇచేు చయే 
ప్ుచతుక్తన్ ేచేతి క్న్నా ఉతుమమైెనది.” (మ తుఫిక్తన్ అల ైహ్) 
 

హజ్రత్ హాకిమ్ బిన్ హిజ్ాా మ్ అప్ుపడే ఒక్ ప్రతిజ్ఙ  చేస్తక్తన్నారు. ఇింక ప్ుపడు ఎవ్రినీ 
అడగ్రాదని.  ఆ తరాాత ఖలీఫా హజ్రత్ అబూబక్ర్ సిదీదఖ్ కాలింలో ఆయనక్త ఏదెైన్న 
ఇవ్ాడననికి పిలిచన్న ఆయన తీస్తక్తన్వేారు కాదత. ఖలీఫా హజ్రత్ ఉమర్ కాలింలో 
క్ూడన ఆయన ఏమీ తీస్తకోలేదత. హజ్రత్ ఉమర్ రజిఅలాా హు అనతూ  ఆయన కోస్ిం 
మనిషిని ప్ింపిించ మరీ పిలిచేవారు. రిండ,ి వ్చు, య దధ సొ తతు  నతించ మీ వాటా 
తీస్తకోిండ ిఅని క్బ రు ప్ింపవేారు. కాని ఆయన తననత చసేిన ప్రతిజ్ఙప ై నిలబడనా రు. 
ఎప్ుపడత ఏమీ తీస్తకోలేదత. హజ్రత్ హాకిమ్ బిన్ హిజ్ాా మ్ జీవితనింతిం ఇలాగే 
స్ింతృపిు క్రింగా, తృపిుతో జీవిించనరు. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ 
చేసిన హితబో ధనత ఎనాడత మరువ్లేదత. క్షటప్డి శమ్ించ ఉపాధ ి
స్ింపాదిించతక్తన్వేారు.  
 

హజ్రత్ సల్మమన్ ఫారీీ రజిఅలాా హు అనతూ  గ్వ్రారుగా ప్నిచసే్తు నాప్ుపడు ఆయన 
జీతిం ఐదతవలే దిరూమ లత. ఆయన తన జీతిం మొతుిం స్దఖాలో ఇచేుసేవారు. 
జీవ్న్ోపాథి కోస్ిం ఖరజా రప్ు ఆక్తలత తీస్తకొచు వాటితో విస్ురాక్తలత, పాతరలత 
తయారు చసేేవారు. మూడు దిరూమ లక్త వాటనిి అమేమవారు. అిందతలో ఒక్ దిరూమ్ 
మళ్ళు దననిం చేసవేారు. ఒక్ దిరూమ్ ఆహారానికి ఖరుు చేసేవారు. మరో దిరూమ తో 
ఖరజా రప్ు ఆక్తలత కొన్ేవారు. దననితో మళ్ళు పాతరలత తయారు చేసి మరాాడు 
అమేమవారు.  
 

సంతృప్తి  అంటే ఏమిటి? 
అలాా హ్ ప్రసాదిించన దనింతో తృపిు గా ఉిండడిం. ఇతరుల వ్దద ఏమ ఉన్నా, ఎింత ఉన్నా 
మనస్తలో దతరాశ రాక్ూడదత. ప్రలోభిం రాక్ూడదత. ఇద ి విశాాస్ింలో నిజ్ాయతిక ి
నిదరీనిం. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల హిై వ్స్లామ్ ఇలా అన్నారు:  

 «وَرُزِقَ كَفاَفاً، وَقنََّعَهُ الله بما آتاهقدَْ أفَْلحََ مِنْ أسَْلمََ، »

అనతవాదిం 
“విశాసిించన వ్యకిు, తగని జీవ్న్ోపాధ ి దొ రికిన వ్యకిు, దననితో పాట  అలాా హ్ స్ింతృపిు  
ప్రసాదిించన వ్యకిు స్ఫలతడయాయడు.” (మ సిామ్) 
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ప్రవకి్ ముహమమద్ సల్ల ల్మల హు అల్ ైహి వసల్ల మ్ ప్రదర్శంచిన సంతృప్తి : 
అలాా హ్ ప్రసాదిించన వాటితో ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ 
స్ింతృపిు గా ఉిండేవారు. ఆయన్పె్ుపడు ఎవ్రినీ ఏద ీ అడగ్లేదత. ప్రప్ించిం ప్టా 
ఆయనలో ఏన్నడు ఎలాింటి ఆశ జ్నిించలేదత. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి 
వ్స్లామ్ హజ్రత్ ఖదీజ్ా రజిఅలాా హు అనతూ  స్ింప్దతో వాయపారిం చసేవేారు. లాభాలత 
స్ింపాదిించవేారు. కాని ఎనాడత స్ింప్దప  ై ఆయనలో వాయమోహిం జ్నిించలేదత. 
య దధసొ తతు  అపారింగా ఆయనవ్దదక్త వ్చేుది. కాని అదింతన స్హచరులోా  
ప్ించేసవేారు. తనకోస్ిం ఏమీ ఉించతక్తన్వేారు కాదత. ఆయన ఖరజా రప్ు ఆక్తలతో 
న్ేసిన చపే్ప  ైప్డుక్తన్ేవారు. ఒక్సారి స్హచరులత ఆయన శరీరింప  ైఖరజా రప్ు ఆక్తల 
వ్లా ప్డని గ్ రుు లత చతసి ఆయన కోస్ిం మతెుని ప్డక్ ఏరాపట  చయేాలనతక్తన్నారు. 
కాని ఆయన వ్దదని వారిించనరు. ఇలా అన్నారు: 

نْياَ إلََِّّ كَرَاكِبٍ اسْتظَلََّ تحَْتَ شَجَرَةٍ، ثمَُّ رَاحَ وَترََكَهاَ» نْياَ، مَا أنَاَ فيِ الدُّ  «مَا ليِ وَللِدُّ

అనతవాదిం: 
“న్నక్త ప్రప్ించింతో ప్న్మేటి? న్నే్ొక్ ప్రయాణీక్తడి మాదిరిగా ఉన్నానత. ఏదన్నా చటె ట  
నీడన కాసేప్ు విశమ్ించ మ ిందతక్త సాగిపో య ే వాడిని” అన్నారు. (తరిమజి, 
ఇబనామాజ్) 
 

ఇక్కడ స్ింతృపిు  విషయింలో మించ ప్నతలత, ప్ుణయకారాయల విషయింలోనత స్ింతృపిు  
క్లిగి ఉిండనలనతక్తింటే అద ితప్ుప. స్ింతృపిు  లేదన ఖిన్నఅత్ అన్దే ిఅలాా హ్ మనక్త 
ప్రసాదిించన వాటికి స్ింబింధిించనది. అలాా హ్ ప్రస్నాతనత, అలాా హ్ స్ింతోషానిా 
స్ింపాదిించతక్తన్ ేస్దనచరణలక్త స్ింబింధిించనద ికాదత. అలాా హ్ ఇలా స లవిచనుడు: 

 ٧٩١: البقرة چڄ    ڦٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤچ 
అనతవాదిం: 
“హజ్యాతరక్త ప్రయాణ సామగ్ిని తీస్తక్తవెళ్ుిండ ి .భయభక్తు లత అనిాటిక్ింట ే
ఉతుమమైెన సామగ్ి.” (అల్ బఖర: 197) 
 

మరో చోట ఇలా స లవిచనుడు: 
  چٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  چ 

 ٧١١: آل عمران
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అనతవాదిం: 
“మీ ప్రభ వ్ు క్షమాభిక్ష వెైప్ునక్త, స్ారగిం వెైప్ునక్త పోయ ే మారగింలో ప్రుగ తు ిండ.ి  ఆ 
స్ారగిం భూమాయకాశాల అింత విశాలమయింది. అద ి భయభక్తు లత క్లవారి కొరక్త 
తయారు చెయయబడిింద.ి” (అలి ఇమాా న్: 133) 
 

సంతృప్తి  ప్రా ముఖ్యత: 
స్ింతృపిు  క్లిగిన వ్యకిుని అలాా హ్ పేరమసాు డు. ప్రప్ించింలో ప్రజ్లత క్ూడన అతడిని 
పేరమసాు రు. ఇది ఇహప్రాలోా  మేలత చసేే సాధనిం. 
 

సంతృప్తి  వల్ల  సౌభాగ్యం: 
ఇది ఎనాటికీ తరగ్ని నిధి వ్ింటదిి. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ 
స్ింప్ద విషయమెై ఇలా చపెాపరు: 

 «ليَْسَ الْغِنىَ عَنْ كَثْرَةِ الْعَرَضِ، وَلكَِنَّ الْغِنىَ غِنىَ النَّفْسِ »

అనతవాదిం: 
“ప్రప్ించింలో ప్ుషకలింగా ధనిం ఉిండడిం స్ింప్ద కాదత. నిజ్మైెన స్ింప్ద మనస్తలో 
ఉిండే స్ింతృపిు .” (మ తుఫిక్తన్ అల ైహ్) 
 

దతరాశ, ప్రలోభాల ప్రయవ్సానిం ప్రాభవ్ిం అవ్మాన్నలే. దతరాశ క్డప్ు ఎనాటికీ 
నిిండదత. ఎలాప్ుపడు ధనస్ింప్దలత ఎక్కడ దొరుక్తతనయా అన్ే చతస్తు ింది. అలాింట ి
వ్యకిు ఇింట సౌభాగ్యిం అన్ేది ఉిండదత. ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ 
ఇలా అన్నారు: 

ُ لكََ، تكَُنْ أغَْنىَ النَّاسِ وار » مَ اللهَّ  «ض بِمَا قسََّ

అనతవాదిం: 
“అలాా హ్ నీక్త ప్రసాదిించన దననితో స్ింతృపిు  చెిందత. అప్ుపడు ఎవ్రి అవ్స్రిం 
లేనివాడవె ైపో తనవ్ు.” (తిరిమజి, అహమద్) 
 

సంతృప్తి  సవరాు నికి రహదార్: 
ప్రవ్క్ు మ హమమద్ స్లాలాా హు అల ైహి వ్స్లామ్ ఇలా అన్నారు: “ప్రజ్ల నతించ ఏమీ 
అడగ్నని న్నక్త మాట ఇచేువార వ్రు? అలాింటి వ్యకిుకి న్నేత స్ారగిం హామీ ఇసాు నత. ఈ 
మాట విని ప్రవ్క్ు స్హచరులత సో బాన్ తననత ఎవ్రినీ ఏమీ అడగ్నని అన్నారు. ఆ 
రోజు తరాాత ఆయన్పె్ుపడత ఎవ్రినీ ఏద ీఅడగ్లేదత.” (అబూదనవ్ూద్, తిరిమజి) 
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సంతృప్తి  ఆతమగౌరవానిి కాప్ాడుత ంది: 
స్ింతృపిు  క్లిగిన వ్యకిుప  ై ఎలాింట ి ఒతిుడ ి ఉిండదత. ఎలాప్ుపడు సేాచఛగా ఉింటాడు. 
ఇతరులత అతనిప ై ఒతిుడి తీస్తకొచు తమ దనరికి తచెతుకోలేరు. అతనిప ై తమ 
అభిపరా యానిా రుదదలేరు. కాని, దతరాశప్రుడెనై వ్యకిు ఇతరులనత స్ింతోషప టటడింలో, 
ఇతరుల దనస్యిం చేయడింలో మ నిగి ఉింటాడు. హజ్రత్ అలీ రజిఅలాా హు అనతూ  ఈ 
విషయిం గ్ రిించ చెబ తూ దతరాశ ఎలాప్ుపడు బానిస్తామే అన్నారు. బానిస్తాిం 
మూడు రకాలతగా ఉింట ింది. మొదటదిి సాధనరణింగా మనక్త తెలిసని బానిస్తాిం, 
ర ిండవ్ది కోరిక్లత, వాింఛల దనస్యిం. మూడవ్ద ిదతరాశక్త చేసే దనస్యిం.  
 

సంతృప్తి  వల్ల  మనిషతల్ో ప్రశాంతత జ్నిస్ి ంది: 
స్ింతృపిు  క్లిగిన వ్యకిు మానసిక్ ఆిందోళ్నలక్త గ్ రికాడు. మానసిక్ింగా ఆతమతృపిు  
క్లిగి ఉింటాడు. కాని దతరాశప్రుడు ఎలాప్ుపడు ఆిందోళ్నలోన్ ే ఉింటాడు. అలాింట ి
మనిషికి ఎనాడత ప్రశాింతత లభిించదత. ఒక్ హదీస్ ఖతదీీ ప్రకారిం: 

غ لعِِباَدَتيِ أمْلأ صَدْرَكَ » غِنىً، وَأسَُدَّ فقَْرَكَ، وَإنِْ لمَْ تفَْعَلْ ملأتُ صَدْرَكَ شُغْلًً وَلمَْ أسَُدَّ ابْنَ آدَمَ تفَرََّ

 «فقَْرَكَ 

అనతవాదిం: 
“ఓ ఆదమ్ స్ింతననమా, న్న ఆరాధనక్త నతవ్ుా స్మయిం తీసేు , న్నేత నీ మనస్తలో 
నిశుింతనత నిింప్ుతననత. నీ ఆిందోళ్న చింతలనత దతరిం చసేాు నత.” (ఇబనా మాజ్) 
 

నిస్ీిందేహింగా మనిషి తనక్త లభిించన దననితో స్ింతృపిు  చెిందడింలోన్ ేప్రశాింత చతుిం 
ఉింది. స్ింతోషిం ఉింది. మనిషి వాింఛల వెింట ప్రుగ తిుత ేఅవి ఎనాటిక ీఅింతిం కావ్ు. 
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