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నమాజ్ 

నమాజ్ అంట ే నిజానికి, విశ్వప్రభువు, పో షకుడు అయిన అల్లా హ్ సమక్షంల్ో దాసుడు 
హాజరు కావడం. ఈ హాజరు కావడంల్ో దాసుడికి యజమలని అయిన విశ్వప్రభువు 
ఔననత్యం, గొప్పదనాల్ పరా బల్యం ఉంట ంది. అత్యంత్ ఏకాగ్రత్తో అల్లా హ్ ముందు 
హాజరవవడమిది. ఈ ఏకాగ్రత్ ఏ స్ాా యిల్ో ఉంట ందంట ే దాసుడు త్నను తాను 
మరిచిపో తాడు. అప్ుపడు ప్రప్ంచం, పరా ప్ంచిక వ్ాయమోహాల్ు ఏవీ గ్ురుత ండవు. అల్లా హ్ 
సమక్షంల్ో హాజర ైన ఆ సంతోషం ముందు సమసత  సంతోషాల్ు దిగ్దుడుప పైో తాయి. ఈ 
అనుభూతి కరమేణా ప రుగ్ుత్ ంది. అందుల్ోనే దాసుడు త్నునతాను మరిచిపో తాడు. 
అల్లా హ్ త్ప్ప మరేవవరూ అత్నికి గ్ురుత ండని ప్రిస్థాతికి చేరుకుంటాడు. 
 

అందువల్ల నే ఇస్ాా మ్ ధరమంల్ో నమలజుకు అత్యంత్ పరా ముఖ్యం ఉంది. నమలజ్ అనేద ి
మనిషథల్ోని ఇస్ాా మ్ కు దరపణం ప్డుత్ ంది. అ అదదంల్ో ఒకవ్ పై్ు అల్లా హ్ ఔననత్యం, 
ఆయన ఏకతావల్కు సంబంధించిన నిజమ నై దృశ్యం దాసునికి కనిపథసుత ంది. మరోవ్ ైప్ు, 
దాసుని కదలికల్ు, దాసయప్రకటనల్ దావరా ప్రవకత ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ ద వైప్రవకత అనన వ్ాసతవ్ానికి ప్రతిబంబం కూడా కనిపథసుత ంది. దాసుడు ఖిబాా వ్ పై్ు 
తిరిగి త్న ప్రభువు ముందు నిల్బడనిప్ుపడు నిజానికి మలనస్థకంగా కాబాగ్ృహంల్ోని త్న 
ప్రభువు పథల్ుప్ునకు బదులిసతత  ల్బ్ైైక్ ల్బ్ైైక్ అంట ంటాడు. దాసుడు అల్లా హ్ ప  ై
ఏకాగ్రత్తో సమసత  ప్రప్ంచం నుంచి వ్ేరపడనిప్ుపడు అత్ని మలనస్థక స్థాతి రోజా 
(ఉప్వ్ాసం) స్థాతిల్ో ఉంట ంది. అల్లగే దాసుడు త్న పాపాల్ మనినంప్ు కొరకు త్న 
ప్రభువు ముందు వ్డేుకుంట ననప్ుపడు, త్న అంత్రాత్మ సవచఛమ ైనదిగా ప్రక్షాళన 
ప ందాల్ని అనుకుననప్ుపడు నిజానికి అత్ను త్న అంత్రాత్మకు సంబంధించిన జకాత్ 
చ లాిసుత ంటాడు. ఆత్మ ప్రక్షాళన చసేుకుంట ంటాడు. ఆ విధంగా నమలజ్ అనేద ి అనిన 
ఆరాధనల్ సమగ్రరూప్ం. ద వై్ాదేశాల్ విషయంల్ో విధయేత్, ఆజాా పాల్నల్ ప్రతిజా వంటిది.  
 

ఇస్లల మ్ ల్ో నమలజుకు అత్ యననత్ స్ాా నం ఉంది. ఇద ి ధరామనికి మూల్సతంభం వంటదిి. 
ఇది ప్రవకత ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ కనునల్కు చల్ువ వంటదిి. 
ముస్థామ్ సముదాయలనికి మేరాజ్ యలత్ర దావరా ల్భంచిన కానుక ఇది. అల్లా హ్ ను 
కల్ుసుకునే ఒక మలరగమిది. మేరాజ్ యలత్రల్ో మొదట రోజుకు యలభ్ై ప్ూటల్ నమలజు 
విధిగా చయేబడింది. కాని ప్రవకత ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ కరరికప  ై
అల్లా హ్ దానిని త్గిగంచి ఐదు ప్ూటల్ నమలజుల్ను విధిగా నిరణయించాడు. అయితే ప్ుణయం 
యలభ్ ైప్ూటల్ నమలజుకు సమలనంగా ప్రస్ాదసి్ాత డు. (ముత్తఫథకున్ అల్ హై్) 
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అరబీల్ో నమలజును సల్ా అంటారు. సల్ల అన ేప్దానికి అరబీ నిఘంట వుల్ో వ్ేడుకరల్ు 
ల్ేదా దువ్ా అన ే అరధముంది. దివయఖ్ుర్ఆనుల్ో కూడా వ్డేుకరల్ు అన ే భావంతో ఈ 
ప్దానిన ఉప్యోగించడం జరిగింది.  
 

 ٣٠١: التوبة چھ    ہۀ      ۀ  ہ  ہ   ڻڻ  ڻچ 

అనువ్ాదం : 
“వ్ారి కొరకు దేవుని కారుణాయనిక  ైపరా రాించు.  ందుకంటే క పరా రానవలా్ వ్ారికి ఉప్శ్మనం 
కల్ుగ్ుత్ ంద.ి” (అతతత బ: 103) 
మరోచోట ఇల్ల అల్లా హ్ స్ ల్విచాాడు: 

 چڃ  چ   چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ    ڃڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃچ 
 ٦٥: الأحزاب

అనువ్ాదం  
“అల్లా హ్ ఆయన దతత్ల్ు ద ైవప్రవకతక  ై ‘దురూద్’ ను ప్ంప్ుతారు.  విశావసుల్లరా! మీరు 
కూడ ఆయనక  ైదురూద్, సల్లమ్ల్ు ప్ంప్ండ.ి” (అల్ అహాాబ్: 56) 
 

షరిఅత్ పారిభాషథక ప్దాల్ోా  సల్ల అంట ే ల్ేదా నమలజ్ అంట ే నిరిదషటమ ైన పరా రానల్ు, 
పారాయణాల్ు, భంగిమల్ విధుల్ను నిరవరితంచడం. ఇది త్కబైర్ అంటే అల్లా హు అకైర్ తో 
పరా రంభమవుత్ ంది. ముగింప్ు “అససల్లము అల్ ైకుమ్ వ రహమత్ ల్లా ” తో జరుగ్ుత్ ంది. 
 

* * * 


