
 

1 of 4 
Ibadaat: 3-12) Muvakkida Navafil 

ముఅక్కిదా నఫీల్లు  
ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ వటేిని శ్రద్ధగా పాటిించాల్ని చపెాారో ఆ 
నఫీల్లల  ముఅక్కిదా నఫీల్లల . ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ ఇల్ల 
అన్ాారు : 

ُ لهَُ بيَْتاً فيِ الْجَنَّةِ مَنْ صَلَّى فيِ يوَْمٍ وَليَْلةٍَ اثْنتَيَْ عَشْرَةَ رَكْعَةً سِوَى الْمَ  » أرَْبعًَا قبَْلَ : كْتوُبةَِ بنَىَ اللََّّ

بْحِ الظُّهْرِ، وَرَكْعَتيَْنِ بعَْدَهاَ، وَرَكْعَتيَْنِ بعَْدَ الْمَغْرِبِ، وَرَكْعَتيَْنِ بعَْدَ الْعِشَاءِ، وَرَكْعَتيَْنِ قبَْ   « لَ صَلََةِ الصُّ

అనువాద్ిం: 
“రాత్రింబవల్లల్ో ప్న్్ాిండు రక్ాతుల్ల చదివిన వాడిక్క అల్లల హ్ సవరగింల్ో ఇల్లల  క్టిిస్ాత డు. 
జుహర్ నమలజుక్ల ముింద్ు న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల, జుహర్ ఫరజ్ నమలజు తరావత ర ిండు 
రక్ాతుల్ల, మగరరబ్ నమలజు తరావత ర ిండు రక్ాతుల్ల. ర ిండు రక్ాతుల్ల ఇషా నమలజు 
తరావత, ర ిండు రక్ాతుల్ల ఫజర్ నమలజుక్ల ముింద్ు.(త్రమమజి) 
 

హజ్రత్ అబ్ుు ల్లు  ఇబనా ఉమర్ రజి అల్లల హు అనుు  ఇల్ల చపెాారు, ప్రవక్త ముహమమద్ 
సల్లల్లల హు అల్ ైహి వ సల్లమ్ నుించి న్ేను ప్ది రక్ాతుల్ల న్ేరుుక్లన్ాాను. ర ిండు 
రక్ాతుల్ల జుహర్ క్ల ముింద్ు. ర ిండు రక్ాతుల్ల జుహర్ నమలజు తరావత, ర ిండు 
రక్ాతుల్ల మగరరబ్ తరావత, ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ ఈ 
నమలజుల్ల తన ఇింట చదివవేారు. ర ిండు రక్ాతుల్ల ఇషా నమలజు తరావత. ఇవి 
క్ూడా ఆయన ఇింటన్ ే చదివవేారు. ర ిండు రక్ాతుల్ల ఫజర్ నమలజుక్ల ముింద్ు. 
(బుఖలరర) 
 

ఫజ్ర్ నమలజు సుననతుల్ల: 
హజరత్ ఆయేషా రజిఅల్లల హు అన్ాు  ప్రక్ారిం ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి 
వసల్లమ్  చాల్ల శ్రద్ధగా చదవిిన నఫీల్లల  ఫజర్ నమలజుక్ల ముింద్ు ర ిండు రక్ాతుల్ల 
(ముతతఫిక్లన్ అల్ ైహ్) 
 

ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ ఇల్ల అన్ాారు: 
نْياَ وَمَا فِيهاَ »  «رَكْعَتاَ الْفجَْرِ خَيْرٌ مِنَ الدُّ

అనువాద్ిం: 
“ఫజర్ క్ల ముింద్ు ర ిండు రక్ాతుల్ నఫీల్ ప్రప్ించిం క్న్ాా ప్రప్ించింల్ో ఉనా సమసతిం 
క్న్ాా ఉతతమమ ైనవి.” (ముస్ిలమ్, అహమద్). ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి 
వసల్లమ్  ఈ ర ిండు రక్ాతుల్ోల  సూరా క్ాఫిరూన్, సూరా ఇఖ్లల స్ చదవిేవారు. ఏద్న్ాా 
క్ారణిం వల్ల  ఈ ర ిండు రక్ాతుల్ల ఫరజ్ క్న్ాా ముింద్ు చద్వడిం స్ాధ్యిం క్ాక్పో తే, 
ఫరజ్ తరావత ల్ేదా సూరోయద్యిం తరావతెైన్ా చద్ువుక్ోవాలి. 
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జుహర్ సుననతుల్ల : 
జుహర్ ఫరజ్ నమలజుక్ల ముింద్ు ర ిండు ల్ేదా న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల. ఫరజ్ తరావత 
ర ిండు ల్ేదా న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల. ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ 
చదివ ే నఫలీ్ల  గురమించి హజరత్ ఆయేషా రజిఅల్లల హు అన్ాు ను అడిగమనప్ుాడు ఆమ  
జవాబిసూత  ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ తన ఇింట జుహర్ క్ల 
ముింద్ు న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల చదివవేారని, తరావత బయటక్ల వ్ళ్ళి జుహర్ నమలజు 
చదివిించి త్రమగమ ఇింటిక్క వచేువారని, తరావత ర ిండు రక్ాతుల్ల చదవిేవారని చెపాారు. 
(ముస్ిలమ్, అహమద్) 
 

హజ్రత్ అబ్ూ అయయయబ్ అన్ాారర రజి అల్లల హు అనుు  ప్రక్ారిం ప్రవక్త ముహమమద్ 
సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ జుహర్ నమలజుక్ల ముింద్ు న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల 
చదివవేారు. ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ ఇల్ల న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల 
క్రమిం తప్ాక్ చదవిేవారా అని హజరత్ అబయ అయయయబ్ అన్ాారర రజిఅల్లల హు అనుు  ను 
అడిగమనప్ుాడు ఆయన జవాబిసూత  ఆయన అల్ల చేయడమ ేచూశాను, దాని గురమించి 
ప్రశ్ాించినప్ుాడు ఆయన జవాబిసూత , ఆ సమయింల్ో ఆక్ాశ్దావరాల్ల తెరువ 
బడతాయని, ఆ సమయింల్ో న్ా తరఫున ప్ుణయక్ారాయల్ల ప ైక్క వ్ళ్ళిల్ని 
క్ోరుతున్ాానని జవాబిచాురన్ాారు. (అహమద్) జుహర్ ఫరజ్ నమలజు క్న్ాా ముింద్ు 
చద్వడిం స్ాధ్యిం క్ాక్పో త ేఫరజ్ నమలజు తరావత ఈ రక్ాతుల్ల ప్ూరమత చేసుక్ోవడిం 
ధ్రమసమమతమ.ే ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ ఈ నఫీల్లల  జుహర్ 
ఫరజ్ నమలజు క్న్ాా ముింద్ు చద్వడిం స్ాధ్యిం క్ాక్పో తే ఫరజ్ తరావత చదవిేవారు 
(త్రమమజి) 
 

మగ్రిబ్ ల్ో సుననతుల్ల: 
ఇవి ర ిండు రక్ాతుల్ల. ఇింద్ుల్ో ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ 
సూరా క్ాఫిరూన్, సూరా ఇఖ్లల స్ చదివేవారు.  
 

ఇషాల్ో సుననతుల్ల: 
ఇషా ఫరజ్ నమలజు తరావత ఇవి ర ిండు రక్ాతుల్ల. 
 

గ్ ైర్ ముఅక్కిదా నఫలీ్లు : 
ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ క్ొనిా స్ారుల  చదవిి, క్ొనిా స్ారుల  
విడచిిప టిిన నఫలీ్లల  గ ైర్ ముఅక్కిదా నఫలీ్లల . 
అస్రర క్న్ాన ముుందు ర ుండు ల్ేదా న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల: ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు 
అల్ ైహి వసల్లమ్ ఇల్ల తెలియజేశారు. 
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ُ امْرَأً صَلَّى قبَْلَ الْعَصْرِ أرَْبعًَا »  « رَحِمَ اللََّّ

అనువాద్ిం: 
“అస్ర క్న్ాా ముింద్ు న్ాల్లగు రక్ాతుల్ల చదివిన వయక్కతని అల్లల హ్ క్రుణసి్ాత డు.” 
(త్రమమజి, అబయదావూద్, అహమద్) 
 

మగ్రిబ్ నమలజు క్న్ాన ముుందు ర ుండు రక్ాతుల్ల: ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు 
అల్ ైహి వసల్లమ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

 «لِمَنْ شَاءَ   الثَّالِثةَِ  فيصَلُّوا قبَْلَ الْمَغْرِبِ ثمَُّ قاَلَ ، صَلُّوا قبَْلَ الْمَغْرِبِ »

అనువాద్ిం: 
“మగరరబ్ క్న్ాా ముింద్ు నఫీల్ నమలజు చద్విండి. మగరరబ్ క్న్ాా ముింద్ు నఫీల్ 
నమలజు చద్విండి. మయడోస్ారమ క్ూడా ఆయన చెబుతూ ఇషి్మ నైవారు ఈ నమలజును 
తేలిగాగ  చద్వడిం అభిల్ష్ణయీిం అన్ాారు.” (త్రమమజి) 
 

ఇషాక్ల ముుందు ర ుండు రక్ాతుల్ల: ప్రవక్త ముహమమద్ సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ 
ఇల్ల అన్ాారు:  

 «لِمَنْ شَاءَ »: ، ثمَُّ قاَلَ فيِ الثَّالِثةَِ « لَةٌَ، بيَْنَ كُلِّ أذََانيَْنِ صَلَةٌَ بيَْنَ كُلِّ أذََانيَْنِ صَ »

అనువాద్ిం: 
“ర ిండు అజానల క్ల (అజాన్, ఇఖలమత్ ల్క్ల) మధ్య చదవిే నమలజు. ర ిండు అజానల క్ల 
మధ్యన నమలజు. ఆయన మయడవస్ారమ క్ూడా అన్ాారు. ఇషి్మ నై వారమక్క అనిా 
అన్ాారు.” (అన్ేక్మింద ిహదీసువేతతల్ల) 
 

వితర్ : ఇది సునాత్ ముఅక్కిదా. ఈ నమలజు సమయిం ఇషా నమలజు తరావత 
మొద్ల్వుతుింది. ఫజర్ నమలజు అజాన్ వరక్ల సమయిం ఉింట ింది. ఈ నమలజును 
చివరమఝలముల్ో చద్వడిం ఉతతమిం. అయత ేనమలజు తపిాపో తుిందమేో అనా భయిం 
ఉనావారు తొలిఝలముల్ోన్ ేఇషా నమలజు తరావత చద్ువుక్ోవాలి.  
 

వితర్ ఎల్ల చదవాలి? 

వితర్ ల్ో ఒక్ రక్ాతు ఉింట ింది. సూరా ఫాత్హా తరావత సూరా ఇఖ్లల స్ ఆ తరావత 
మవ్ైజజతెనై్ (సూరా ఫల్క్, సూరా న్ాస్) చద్వడిం ఉతతమిం. ప్రవక్త ముహమమద్ 
సల్లల్లల హు అల్ ైహి వసల్లమ్ మయడు రక్ాతుల్ల చదివినప్ుాడు మొద్టి రక్ాతుల్ో 
సూరా ఫాత్హా తరావత సూరా ఆల్ల చదవిేవారు. ర ిండవ రక్ాతుల్ో సూరా ఫాత్హా 
తరావత సూరా క్ాఫిరూన్ చదవిేవారు. మయడవ రక్ాతుల్ో సూరా ఫాత్హాతో పాట  
సూరా ఇఖ్లల స్, సూరా ఫల్క్, సూరాన్ాస్ (మౌజజతెైన్) చదివవేారు.  
 

వితర్ నమలజుల్ో ఐద్ు, ఏడు, తొమ్మమది, ప్ద్క్ొిండు రక్ాతుల్ల చద్వడిం క్ూడా 
ధ్రమసమమతమ.ే ఒక్టి క్న్ాా ఎక్లివ రక్ాతుల్ల చద్ువుతుింటే, ర ిండసే్ి రక్ాతుల్లగా 
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నమలజు ప్ూరమత చయేలలి. చివరమ రక్ాతు వేరుగా చద్వాలి. ల్ేదా మొతతిం నమలజు ర ిండు 
తష్హుు ద్, ఒక్ సల్లముతో ప్ూరమత చయేవచుు. ఇల్లింటప్ుాడు మొతతిం రక్ాతుల్న్నా 
వరుసగా చద్వాలి. చివరమ క్న్ాా ముింద్ు రక్ాతుల్ో తష్హుు ద్ చద్వాలి. చివరమ 
రక్ాతుల్ో తష్హుు ద్ చదివి సల్లమ్ త్రగాలి. అనిా రక్ాతుల్ల వరుసగా చదవిి, చివరమ 
రక్ాతుల్ో తష్హుు ద్ చదివి సల్లమ్ త్రగడిం క్ూడా ధ్రమసమమతమే. 
 

వితర్ ల్ో ఖునూత్: 
ఖునూత్ ఒక్ ద్ువా. ఇషి్మ ైత ే చివరమ రక్ాతుల్ో రుక్ల క్న్ాా ముింద్ు ల్ేదా రుక్ల 
తరావత చద్వవచుు. ఆ ద్ువా ఇద ి: 

وَتوََلنیِ فيِمَن توََلَّيتَ وَباَرِک لیِ فيِمَا اعَطَيتَ وَقِنیِ اللهمَُّ اهِدِنیِ فِيمَن هدََيتَ وَعَافِنیِ فِيمَن عَافيَتَ 

مَاقضََيتَ فاَنَِّک تقَضِی وَلََ يقُضَیٰ عَليکَ وَانَِّہ لََ يذَِلُّ مَن وَاليَتَ تبَاَرَکتَ رَبنّاَ وَتعََاليَتَ   شَرَّ

అనువాద్ిం: 
“ఓ  అల్లల హ్,   న్నవు హిత బో ధ్నిచిున వారమల్ోన్ే న్ాక్ల హిత బో ధ్నివువ. న్నవు సవసథత 
నిచిున వారమల్ోన్ే న్ాక్ల సవసథత ఇవువ. న్నవు సింరక్షక్తవిం వహిించిన వారమల్ోన్ే న్ాక్ల 
సింరక్షణ క్లిపిించు. న్ాక్ల న్నవు ప్రస్ాదిించిన దానిల్ో న్ాక్ల శుభానిా ఇవువ. న్నవు న్ా 
క్ోసిం నిరణయించిన దానిల్ో కీ్డు నుిండ ిననుా క్ాపాడు. నిరణయించ ేవాడవు న్నవే. న్న 
నిరణయలనిక్క వయత్రేక్ింగా ఎవరూ నిరణయించల్ేరు. న్నవు మ్మతుర నిగా చసేుక్లనా వారమని 
ఎవరూ అవమలన ప్రచల్ేరు. న్నవు విరోధ్ిం వహిించినవాడు ఎనాటిక్ ీగౌరవన్నయుడు 
క్ాల్ేడు. మల ప్రభయ !  న్నవు అమ్మత శుభముల్ల క్ల్వాడవు.  ఉనాతమ ైన ఘనత 
క్ల్వాడవు. 
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