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Ibadaat: 3-6) Namaaz mein khushu 

నమాజులో ఏకాగ్రత 
నమాజు అంట ేఅల్లా హ్ మ ందు హాజరు కావడం. నిజమ నై విశ్ాాస ితన ప్రభ వు మ ందు 
హాజర ైనప్ుుడు విశ్ాప్రభ వు ఔననతయం మ ందు అతని హృదయం కంపిసుత ంది. అతయంత 
విధయేంగా, మరాయదగా, శిల్లవిగ్రహంల్ల నిల్బడతాడు. తన తప్ుుల్ు గ్ రతత చ్చి అతని 
కళ్ళు నీటతిో నిండపోి తాయి. దాసయభావంతో తనున తానే మరిచ్చపో తాడు. నమలజు వేళ్ 
సమీపించ్చనప్ుుడు నాల్ుగ్వ ఖలీఫా హజరత్ అలీ బిన్ అబీ తాలిబ్ రజి అల్లా హు అనహూ  
మ ఖం రంగ్  మలరిపో యిేది. దీనికి కారణమేమిటని ఆయనున అడగిినప్ుుడు ఆయన 
జవాబిసహత , “ఆకాశ్ాల్ు, భూమి, ప్రాతాల్ు తామ  భరించల్ేమని చపెిున బరువు, ఆ 
అమలనతును నా ల్లంటి బల్హీనుడు మోయడానికి సదిధప్డాా డు. ఆ అమలనతు బరువు 
గ్ రించ్చన సుృహ వలా్ నా మ ఖం అల్ల మలరుతుంది” అనానరు. 
 

నమాజు గ్ రించ్చ ప్రమ ఖ తాబయిీ హాతిమ ల్ ఆసిమ్ ను ప్రశినంచ్చనప్ుుడు ఆయన 
జవాబిసహత  నమలజు సమయం సమీపించ్చనప్ుుడు నేను చకకగా వుజూ చసేుకుంటాను. 
నేను నమలజు చేస ే ప్రదేశ్ానికి వెళ్తాను. అకకడ కూరుింటాను. నా శ్రీరావయవాల్ు 
నమలజుకు సిదధమ నైప్ుుడు నమలజుకు ల్ేచ్చ నిల్బడతాను. అప్ుుడు నా కళ్ు మ ందు 
కాబాగ్ృహం ఉంట ంది. నేను ప్ుల్ సిరాత్ ప  ై నిల్బడనిట ా  భావిస్ాత ను. నా కుడపి్కకన 
సారగమ , ఎడమ ప్కకన నరకమ , నా వనెుక మృతుయదహత ఉననటానిపిసుత ంది. ఇద ినా 
చ్చవరి నమలజుగా అనుకుంటాను. ఆశ్ - నిరాశ్ల్ సిితిల్ో నిల్బడతాను. అల్లా హ్ ఔననతయం 
ప్రకటిసహత  అల్లా హు అకబర్ అని ప్ల్ుకుతాను. సుష్టమ నై ఉచాారణతో ఖుర్ఆన్ 
చదువుతాను. వినయ విధయేతల్తో రుకు చేస్ాత ను. అతయంత సంతోష్ంగా, ఏకాగ్రతతో 
సజదా  చసే్ాత ను. ఎడమపాదం ప్రిచ్చ దానిప  ై కూరుింటాను. కుడపిాదం వేళ్ుప  ైనిల్బడేల్ల 
ఉంచుతాను. కేవల్ం అల్లా హ్ కోసం మలతరమే చ్చతతశుదిధతో నమలజు చదువుతాను. నా 
నమలజు సవాకరించబడుతుందో  ల్ేదో  నాకు తెలియదు అనానరు. 
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