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సమతుల్యం 

మధ్యయమార్గం: 
హజ్రత్ అబూదర్దా  రజిఅల్లా హు అన్హూ  ప్రవక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అన్ుచరుల్లా  
ఒక్రు. ఆయన్ ఎలా్ప్పుడు ఆర్దధన్ల్లా  గడపిేవదరు. ప్గల్ు ర్ోజ్ా (ఉప్వదసం) ఉండవేదరు. 
ర్దత్రర ల్ు మేల్కొని న్మలజుల్ు చదివవేదరు. ఒక్ర్ోజు హజ్రత్ సల్లాన్ ఫదర్శీ రజిఅల్లా హు 
అన్హూ  ఆయన్ ఇంటిక ి వెళ్ళారు. ఆర్దధన్ల్లా  అత్యధిక్ సమయం గడప్డం వలా్ హజ్రత్ 
అబూదర్దా  రజిఅల్లా హు అన్ుూ  చాల్ల బల్హీన్ంగద మలరి్పో యి ఉన్ాారు. ఇది చహసి హజ్రత్ 
సల్లాన్ ఫదర్శీ రజిఅలా్హు అన్హూ  “నిససందహేంగద మీ ప్రభువప హక్ుొ మీప  ై ఉంది. 
అయితే దానితో పదటు మీప ై మీక్ు సంబంధించిన్ హక్ుొ, మీ ఇంటవిదరి్కి సంబంధించిన్ 
హక్ుొల్ు క్ూడా ఉన్ాాయి. ప్రతి హక్ుొదారుడికి వదరి్ హక్ుొ ఇవవడమే మంచిది” 
అన్ాారు. ఈ విషయం గురి్ంచి తెలిసిన్ ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ 
“సల్లాన్ ఫదర్శీ నిజ్ం చపెదురని” అన్ాారు. (బుఖలరి్) 
 

ఒక్సదరి్ ముగుు రు వయక్ుత ల్ు ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇంటకిి 
వచాారు. అక్ొడ ప్రవక్త గదరి్ ఆర్దధన్ల్ గురి్ంచి ప్రశ్ాంచి తలె్ుసుక్ున్ాారు. సదఫల్య 
భాగయం ల్భంచిన్ ప్రవక్త గదరి్ ఆర్దధన్ల్ే ఇల్ల ఉంటే మన్ం అససల్ు ఆర్దధన్ల్ు చేసుత న్ాటేా  
ల్ క్ొ కదదన్ుక్ున్ాారు. అందుల్ల ఒక్డు తానిక్ న్ుంచి ర్దత్రంతా మలే్ుక్ుని ఆర్దధన్ల్లా  
గడుప్పతాన్ని చపెదుడు. ర్ ండవవదడు ఇక్ న్ుంచి తాన్ు ప్రతిర్ోజు ఉప్వదసం పదటసిదత న్ని 
అన్ాాడు. మూడవవదడు తాన్ు మహిళల్క్ు దహరంగద ఉంటాన్ని, అససల్ు వివదహం 
చేసుకోన్ని అన్ాాడు. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ అక్ొడక్ు వచిా ఆ 
ముగుు రు తీసుక్ున్ా నిరణయలల్ గురి్ంచి విని వదరి్తో “మీరు ఇల్లంట ిమలటల్ు చపెదుర్ద? 
అల్లా హ్ సదక్షి, న్నే్ు మీ అందర్ిక్న్ాా ఎక్ుొవగద అల్లా హ్ క్ు భయప్డవేదడిని. మీక్న్ాా 
ఎక్ుొవగద దెైవభీతి క్లిగిన్ వదడిని. న్ేన్ు ఉప్వదసదల్ు ఒకోొసదరి్ ఉంచుతాన్ు. ఒకోొసదరి్ 
ఉండన్ు. ర్దత్రర ల్ు న్మలజు చదువపతాన్ు, నిదరక్ూడా పో తాన్ు. ప ళ్ళా క్ూడా 
చేసుక్ున్ాాన్ు. న్ా ప్దధతికి దహరమ ైన్ వదడు మలల్లని వదడు కదదు” అన్ాారు. (బుఖలర్శ) 
 
సమతుల్యం అంటే ఏమిటి? 

అతివదదాల్క్ు పో క్ుండా మధయసథమలర్దు నిా పదటించడానిా సమత్రల్యం అంటారు. 
మధేయమలర్దు నిా అన్ుసర్ించడం వలా్ మనిషి ప్ర్పి్ూరుణ డవపతాడు. మనిషిప  ై ఉన్ా 
బాధయత్ల్ు, హక్ుొల్ు, అవి అల్లా హ్ క్ు సంబంధించిన్వి అయిన్ా, తోటి వదరి్కి 
సంబంధించిన్వి అయన్ా, త్న్క్ు వయకితగత్ంగద సంబంధించిన్వి అయిన్ా మధేయమలర్దు నిా 
పదటించడం వలా్ ప్ూరి్తగద నిరవరి్తంచడం సదధయప్డుత్రంది. ఈ గుణం మనిషిల్ల ల్ేక్పో త ే
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సమత్రల్యం దబెబతింటుంది. ఒక్వెపై ే ఎక్ుొవగద శ్రదధ  చహప్డం వలా్ ఇత్రుల్ హక్ుొల్ 
నిర్దక్రణ అన్ేద ి అనివదరయం అయిపో త్రంది. మనిషి మధయేమలర్దు నిా అన్ుసర్ించక్పో తే, 
సమత్రల్యంగద వయవహరి్ంచక్పో త ేక్ష్దా ల్లా  ఇరుక్ుొంటాడు. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

 « والقصَدَ القصَدَ تبَلغُُوا »

అన్ువదదం: 
“మధేయమలర్దు నిా పదటించండి. మధేయమలర్దు నిా పదటించండి. ఆ విధంగద మీరు సంప్ూరణంగద 
మీ ల్క్ష్యం సదధించగల్రు.” (బుఖలర్శ) 
 

సమత్రల్యం, మధేయమలరుం అన్వేి ప్రతి వయవహారంల్లన్ు ఉండాలి. ఆర్దధన్ల్లా న్ు, 
ఖరుాల్లన్ు, ఆన్ాపదనీయలల్లా న్ు, వసత రధారణల్లన్ు చివరక్ు జీవిత్ంల్లని ప్రతి 
వయవహారంల్లన్ు సమత్రల్యం ఉండాలి. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ 
ఇల్ల అన్ాారు: 

دُوا وَقاَرِبوُا، وَأبَْشِرُوا وَاسْتعَِينوُا بِ  » ينَ أحََدٌ إلََِّّ غَلبَهَُ، فسََدَّ ينَ يسُْرٌ وَلنَْ يشَُادَّ الدِّ وْحَ ِِ إنَِّ الدِّ ِِ وَالرَّ الْغَدْوَ

لْجَ ِِ   « وَشَيْءٍ مِنَ الدُّ

అన్ువదదం: 
“ధరాం సుల్ువెనై్ది. ధరాం విషయంల్ల కదనిన్ాయనికి పో త ే మీరు అల్సిపో తారు. 
అనివదరయంగద ధరామే మీప ై పదర బల్యం వహిసుత ంది.” (బుఖలర్శ) 
 

ప్రవక్త ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ యలవత్రత  జీవిత్ం, జీవిత్ంల్లని 
వయవహార్దల్నీా సమత్రల్లయనికి అత్రయన్ాత్ ఉదాహరణల్ు. చివరక్ు ఆయన్ ప్రజ్ల్న్ు 
ఉదేాశ్ంచి ప్రసంగిసుత న్ాప్పుడు క్ూడా చాల్ల ప దా ప్రసంగం చేసవేదరు కదదు, అల్ల అని మర్శ 
క్ుా ప్త ంగదన్ు ఉండేది కదదు. చాల్ల సమత్రల్యంగద ఉండేది. ఆయన్ ఉప్వదసదల్ు 
పదటించేవదరు. అప్పుడప్పుడు మలన్ేసవేదరు క్ూడా. ర్దత్రర ల్ు న్మలజు చేసవేదరు, 
క ంత్సేప్ప నిదరపో యివేదరు. సమత్రల్లయనికి సంబంధించి ఆయన్ జీవిత్ంల్ల అన్ేక్ 
ఉదాహరణల్ున్ాాయి. 
 
ఖర్చుల్లో  సమతుల్యం: 
విశ్దవసి ఖరుా చసేుత న్ాప్పుడు దుబార్ద ఖరుా చేయడు. అల్లగే పిసని్ార్ిగదన్ు 
వయవహరి్ంచడు. సమత్రల్యంగద వయవహరి్సదత డు. అల్లా హ్ ఇల్ల స ల్విచాాడు: 

 ٩٢: الإسراء چٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ    ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  چ 
అన్ువదదం: 
“మీ చతేిని మ డక్ు బంధించీ ఉంచక్ండ,ి దానిని ప్ూరి్తగద సేవచఛగదన్హ వదలి ప టాక్ండి. 
అల్లచేసేత  నిందల్ పదల్వపతారు, దిక్ుొల్ేని వదరవపతారు.” (బనీ ఇసదర యిళల్: 29) 
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అల్లా హ్ ఖరుాల్ల సమత్రల్లయనిా ప్పణాయత్రాల్ నై్ దాసుల్ ల్క్ష్ణంగద ప్రసదత వించాడు: 
 ٧٦: الفرقان چئم   ئې  ئې        ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  چ 

అన్ువదదం: 
“ఖరుాప డిత,ే దుబార్దగదన్హ ఖరుా ప టాక్ుండా, ల్లభతావనీా ప్రదర్ిీంచక్ుండా ఈ ర్ ండు 
తీవర వెైఖరుల్ మధయ సమత్ూకదనిా పదటించవేదరు.” (అల్ ఫపర్దా న్: 67) 
 

ఖరుాల్ విషయంల్ల సమత్రల్లయనిా పోర త్సహిసహత  ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

 «الَِّقْتصَِادُ فيِ النَّفقَ َِِ نصِْفُ الْمَعِيشَ ِِ »

అన్ువదదం: 
“ఖరుాల్లా  సమత్రల్యం సగం ఉపదధి వంటిద.ి”(అల్ ఖతీబ్) 
 
ఖరుాల్ విషయంల్ల మధేయమలర్దు నిా పదటించడం సౌభాగయం. దీనివలా్ మనిషి దార్ిదార ానికి 
దహరంగద ఉంటాడు. ఇత్రుల్ ముందు చయేిచాయి యలచించే సిథతి ర్దదు. ప్రవక్త 
ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

 «مَا عَالَ مَنِ اقْتصََدَ »

అన్ువదదం: 
“మధేయమలర్దు నిా పదటంిచిన్వదడు యలచన్ న్ుంచి రక్ష్ణ ప ందుతాడు.” (అహాద్)  
దుబార్ద ఖరుా మనిషనిి దివదల్ల తీయిసుత ంది. చివరక్ు ప్రతి ఒక్ొరి్ ముందు చయేిచాచ ే
ప్ర్ిసిథతి వసుత ంది.  
 
అన్నపానీయాల్లో  సమతుల్యం: 
ఒక్ విశ్దవసి ఎన్ాటికీ ల్లకదనిా తిన్ేస ేఆక్లితో ఉండడు. దుర్దశ్ క్లిగి ఉండడు. త్న్క్ు 
అవసరమ నై్ంత్ మలత్రమే తీసుక్ుంటాడు. ప్రప్ంచాన్ాంతా మూటగటుా కోడానికి తాన్ు ఈ 
ల్లక్ంల్లకి ర్దల్ేదని విశ్దవసికి బాగద తెల్ుసు. అందువలా్ విశ్దవసి అన్ాపదనీయలల్ 
విషయంల్ల అతాయశ్తో వయవహరి్ంచడం జ్రగదు. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ అన్ాపదనీయలల్ విషయంల్ల దుబార్దన్ు, వయరథ వయయలనిా నిర్ోధించారు. 
 

، لقُيَْمَاتٌ يقُمِْنَ صُلْبهَُ، فإَنِْ غَلبَتَِ الْْدَمِيَّ » ا مِنْ بطَْنٍ، حَسْبُ الْْدَمِيِّ  نفَْسُهُ، فَُلُ ٌٌُ مَا مَلَََ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَر ً

رَابِ، وَثلُ ٌٌُ للِنَّفسَِ   «للِطَّعَامِ، وَثلُ ٌٌُ للِشَّ

 
 
అన్ువదదం: 
“మనిషి త్న్ క్డుప్ప క్న్ాా ఎక్ుొవగద ఏ పదత్రన్ు నింప్డు. నిజ్ానికి మనిషికి వెన్ెా ముక్ 
నిటారుగద ఉండడానికి క నిా ముదాల్ు చాల్ు. మనిషిప ై మన్ోవదంఛల్ు విజ్యం సదధిసేత  
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(అత్న్ు ఇంకద తిన్ాల్ని అన్ుక్ుంటే), క్డుప్పల్ల మూడోవంత్ర ఆహార్దనికి, మూడోవంత్ర 
పదనీయలనికి, మూడోవంత్ర శ్దవసక్ు ఉండాలి.” (తిర్ిాజి, ఇబనామలజ్) 
 

వసత రధ్ార్ణల్ల సమతుల్యం : 
విశ్దవసి తాన్ు ధర్ించే దుసుత ల్ విషయంల్లన్ు సమత్రల్యం పదటించాలి. ఇత్రుల్ ముందు 
గర్దవనిా ప్రదరి్ీంచర్దదు. త్న్ గొప్ుదన్ానిా ప్రదర్ిీంచడానికి ఆడంబరంగద దుసుత ల్ు 
ధర్ించర్దదు. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఈ వెఖైర్ిని నిర్ోధించారు. 
ఆయన్ ఇల్ల అన్ాారు: 

ُْلهَُ » ُ يوَْمَ الْقِياَمَ ِِ ثوَْباً مِ ٍِ ألَْبسََهُ اللََّّ  «ثمَُّ تلُهََّبُ فِيهِ النَّارُ  مَنْ لبَسَِ ثوَْبَ شُهْرَ

అన్ువదదం: 
“ఆడంబరంగద దుసుత ల్ు ధర్ించేవదరి్ని ప్రళయదని్ాన్ అల్లా హ్ అల్లంటి దుసుత ల్ే 
ధర్ింప్జ్సేదత డు. త్ర్దవత్ ఆ దుసుత ల్క్ు నిప్పు ముటిాంచడం జ్రుగుత్రంది.” 
(అబూదావూద్, ఇబనా  మలజ్ా).  
 

అంట ేముసిాముల్ు కేవల్ం చిర్ిగిన్, పదత్, మలసిక్ల్ు వేసని్ దుసుత ల్ు ధర్ించాల్ని కదదు 
ఈ మలటల్క్ు అరథం. దుసుత ల్క్ు సంబంధించి ఒక్ ప్ండతి్రడు చెపిున్ మలటల్ేమిటంటే, 
మనిషి ధర్ించిన్ దుసుత ల్న్ు చహస ి ఒక్ తెలివిత్క్ుొవ దదామా క్ూడా ఆ మనిషి 
దర్దిుర డని భావించలే్ల ఉండర్దదు. అల్లగే మనిషి ధర్ించిన్ దుసుత ల్ ఆడంబరం చహసి ఒక్ 
తెలివెైన్ వదడికి త్ప్పుగద క్నిపించర్దదు.  
 

శ్రమ, విశరా ంతుల్లో  సమతుల్యం: 
ఒక్ ముసిా ం సదవభావిక్ంగదన్ే సమత్రల్యం పదటించేవదడిగద ఉంటాడు. ఏదన్ాా ప్నిల్ల ఉంట ే
అదే ధాయసగద ప్నికే అత్రక్ుొపో ర్దదు, అన్ాపదనీయలల్ు, నిదర వదిలి ఆర్ోగయం 
పదడుచేసుకోర్దదు. అంకిత్భావం ఉండడం చాల్ల మంచిది. ప్నిల్ల ప్ూరి్త శ్రదధ  ఉండడం 
చాల్ల అవసరం. కదని అందుల్ల సమత్రల్యం ఉండాలి. మనిషికి ల్భంచిన్ శ్దర్శరక్ శ్కిత, 
బల్ం ఇవి క్ూడా అల్లా హ్ ప్రసదదించిన్ అన్ుగరహాల్ే. మనిష ి శ్ర్శర్దనికి క్ూడా హక్ుొ 
ఉంటుంది. ఇల్ల శ్ర్శర్దనిా మేధసుసన్ు ప్నిల్ల అతిగద ఉప్యోగించడం వలా్ అల్సిపో యిన్ 
త్ర్దవత్ అందుక్ు సమలన్మ ైన్ విశ్దర ంతి క్ూడా అవసరమవపత్రంది. అల్లగ ే ప్నిని 
వదిల్ేసి, విశ్దర ంతి తీసుక్ుంటుంటే, ఎప్పుడహ విశ్దర ంతిగద సో మరి్గద క్ూడా గడప్ర్దదు. 
జీవిత్ం అన్దేి ప్రయతాాల్క్ు మలరుపేరు. ప్రయత్ామంటే ఉరుక్ుల్ు ప్రుగుల్ు క్ూడా 
కదదు. ఉరుక్ుల్ు ప్రుగుల్తో ఎవరూ ఏదీ సదధించల్ేదు. ఇల్ల ఉరుక్ుల్ు ప్రుగుల్ు 
ప టేావదరు మధయల్లన్ే ఆయలసంతో ఆగిపో తారు. ఇసదా మ్ బో ధన్ల్ేమిటంటే, శ్రమించాలి, 
విశ్దర ంతి క్ూడా తీసుకోవదలి. ఆ త్ర్దవత్ మళ్ళా శ్కిత ప్పంజుక్ుని మనిషి ప్నిల్ల నిమగాం 
కదవదలి. 
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మాటల్ల సమతుల్యం: 
అన్వసరంగద మలటాా డడం త్ప్పు. క ందరి్కిది అల్వదటుగద ఉంటుంది. ఆప్క్ుండా 
మలటాా డుత్ూన్ే ఉంటారు. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇది త్గని 
ప్నిగద వదరి్ంచారు. ఆయన్ ఇల్ల అన్ాారు: 

خْلََقاً، وَإنَِّ أبَْغَضَكُمْ إلِيََّ وَأبَْعَدَكُمْ مِنِّي إنَِّ مِنْ أحََبِّكُمْ إلِيََّ وَأقَْرَبِكُمْ مِنِّي مَجْلسًِا يوَْمَ القِياَمَ ِِ أحََاسِنكَُمْ أَ »

قوُنَ وَالمُتفَيَْهِقوُنَ  ِ، قدَْ عَلِمْناَ الَُّرْثاَرُونَ : ، قاَلوُا« مَجْلسًِا يوَْمَ القِياَمَ ِِ الَُّرْثاَرُونَ وَالمُتشََدِّ ياَ رَسُولَ اللََّّ

قوُنَ فمََا المُتفَيَْهِقوُنَ؟ قَ   «المُتكََبِّرُونَ »: الَ وَالمُتشََدِّ

అన్ువదదం: 
“న్ెైతిక్త్ల్ల అందర్ిక్న్ాా ఉత్తముడెనై్ వదడే న్ాక్ు చాల్ల ఇషామ నై్ వయకిత, ప్రళయదిన్ాన్ 
న్ాక్ు చాల్ల దగురగద ఉండే వయకిత. అన్వసరంగద మలటల్ు ఎక్ుొవగద మలటాా డే వయకిత, 
క్నిన్మ ైన్ అరధంకదని ప్దాల్ు వదడ ే వయకిత, అహంభావి న్ాక్ు అయిషామ ైన్వదడు, న్ాక్ు 
దహరంగద ఉంటాడు.” మలటల్ విషయంల్ల మనిషి సమత్రల్లయనిా పదటిసేత  త్ప్పుల్ు జ్ర్ిగే 
అవకదశ్దల్ు త్గిు పో తాయి. ఎందుక్ంట,ే మనిషి ఎంత్ ఎక్ుొవగద మలటాా డతాడో  అంత్గద 
త్ప్పుల్ు చసేదత డు. కదబటిా  మౌన్మ ే మంచిదెైన్ప్పుడు మౌన్ంగద ఉండడమ ే విశ్దవసి 
ల్క్ష్ణం. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ హిై వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

ِ وَالْيوَْمِ الْْخِرِ فلَْيقَلُْ خَيْرًا أوَْ لِيصَْمُتْ  »  «وَمَنْ كَانَ يؤُْمِنُ باِللََّّ

అన్ువదదం: 
“అల్లా హ్ న్ు ప్రళయదని్ానిా విశ్వసించే వయకిత మలటాా డిత ే మంచి మలటల్ు ప్ల్కదలి. 
ల్ేక్పో త ేమౌన్ంగద ఉండాలి.” (ముత్తఫిక్ అల్ ైహ్) 
 
సమతుల్యం పరా ముఖయత: 

- “సమత్రల్యం, మధేయమలరుం మనిషిని గౌరవనీయునిగద, అందర్ికీ ఇషామ ైన్వదడిగద, 
అల్లా హ్ పేరమక్ు పదత్రర నిగద మలరుాత్రంది”.  

- సమత్రల్యం పదటించ ే ల్క్ష్ణం ప్రవక్తల్ ల్క్ష్ణం. ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహి వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

الِحَ وَالَِّ » مْتَ الصَّ الِحَ وَالسَّ ِِ إنَِّ الْهدَْيَ الصَّ ءًا مِنَ النُّبوَُّ ْْ ُُ ءٌ مِنْ خَمْسَ ٍِ وَعِشْرِينَ  ْْ ُُ  «قْتصَِادَ 

అన్ువదదం: 
“ప్విత్రమ ైన్ ఆదరీం, మంచి సంక్ల్ుం, మధయేమలరుం అన్ేవి ప్రవక్తత్వంల్ల పదతిక్ 
శ్దత్ం.” (అబూదావూద్, తిర్ిాజి) 

- సమత్రల్యం, మధేయమలరుం అన్ేవి మనిషిని చలె్లా చదెురు కదక్ుండా కదపదడతాయి. 
మనిషి వయకితతావనిా సమగరమ ైన్దిగదన్ు, సమత్రల్యమ ైన్దిగదన్ు తీర్ిాదిదుా తాయి.  
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- సమత్రల్యం, మధయేమలరుం అన్వేి ప్రళయదిన్ాన్ దాసుని ల్ క్ొల్ు తీసుకోవడంల్ల 
సౌల్భాయనికి కదరణమవపత్రంది. ఎందుక్ంటే ప్రవక్త ముహమాద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ ఇల్ల అన్ాారు: 

ا الَّذِينَ اقْتصََدُوا  »  «فأَوُلئَِكَ يحَُاسَبوُنَ حِسَاباً يسَِيرًاوَأمََّ

అన్ువదదం: 
“మధేయమలర్దు నిా పదటించిన్ వదరి్ ల్ క్ొల్న్ు ప్రళయదని్ాన్ అల్లా హ్ సుల్భంగద  
తీసుక్ుంటాడు.” (అహాద్) 
 

* * * 


