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Ibadaat: 5-6) Sadaqa Fitr 

సదఖే ఫిత్ర్ 
(రమజాన్ పండుగ రోజు పరత్యేక దానం) 

 

ఇస్లా మ్ మానవాళి కోసం ఏరపరచిన ఆరధికవ్ేవ్సథ  పరత్యేకత ఏమంటే దానివ్ల్ల  సమాజంల్ో 
పేదరధకం, దారధదార ాల్ు త్ొల్గధపో త్ాయి. అల్ాగే మరో విషయమేమంటే  మనిషి వ్ేకతిగత 
సంత్ోషాల్ు సంపూరణం కావాల్ంటే, సమాజంల్ో అభాగయేల్ ైన త్ోటివారధని కూడా సంత్ోషాల్ోల  
భాగస్ాామయల్ు చయయడం తపపనిసరనన భావ్నను ఇస్ాల మ్ సృషిి సుి ంది.  కాబటిి  సదఖ ె
ఫిత్రర ఇల్ాంటిదయ, ఈద్ పండుగ సంత్ోషాల్ోల  అందరూ పాల్ుపంచుకునేల్ా, ఆ రోజున 
అందరూ ఆనందంగా ఉండయల్ా చయయడం. అందువ్ల్ల న ేఈద్ పండగ నమాజుకనాన మయందయ 
సదఖ ె ఫిత్రర చరల్లంచడం తపపనిసరధగా నిరాి రధంచడం జరధగధంది. క ందరు ధరమవేతిల్ పరకారం 
రమజాను మాసం సగం గడిచినపపపడయ ఈ సదఖె ఫిత్రర చరల్లంచవ్చుు. పరవ్కి మయహమమద్ 
సల్ల ల్ాల హు అల్ ైహి వ్సల్ల మ్ ఇల్ా అనానరు: 

فثَِ، وَطعُْمَةً للِْمَسَاكِينِ »  ائِمِ مِنَ اللَّغْوِ وَالرَّ لََةِ، فهَِيَ زَكَاةٌ زَكَاةَ الْفطِْرِ طهُْرَةً للِصَّ اهاَ قبَْلَ الصَّ ، مَنْ أدََّ

دَقاَتِ  لََةِ، فهَِيَ صَدَقةٌَ مِنَ الصَّ اهاَ بعَْدَ الصَّ  «مَقْبوُلةٌَ، وَمَنْ أدََّ

 
అనువాదం:  
“సదఖె ఫిత్రర ఉపవాసికత పరధశుదిత, పవితరతల్ను పరస్ాదిసుి ంది. రమజాను మాసంల్ో 
అతని వ్ల్ల  జరధగధపో యిన ల్ోపాల్ు, పొ రబాటల నుంచి పరధశుదితనిసుి ంది. ఫకీరుల , 
నిరాాగయేల్కు ఇద ిఆకల్తీరేు కారణమవ్పత ంది. దీనిన నమాజు కనాన మయందు చరల్లంచిన 
వ్ేకతి తన విధి నిరారధించినటల వ్పత ంది. నమాజు తరాాత చరల్లసేి  ఇద ి స్ాధారణ సదఖా 
(దానం)గా మాతరమ ేపరధగణన పొ ందుత ంది” (అబూదావ్ూద్, ఇబనన మాజా, హాకతమ్) 
 

తినడానికి ల్ోటు ల్ేని పరతి మయసిల మ్ ప  ై ఇద ి తపపనిసరధ విధి. పపరుష ల్ ైనా, స్ి లీ్ నైా, 
పిల్ల ల్ నైా, యయవ్కుల్ ైనా అందరధకీ తపపనిసరధ విధి. ఇంట ి యజమాని ఇంటలల  ఉనన 
కుటుంబసభ్యేల్ందరధ తరఫపన సదఖె ఫిత్రర చరల్లంచాల్. ఇంటలల  ఉనన పరతి ఒకకరధకత 
రెండుననర కతల్ోల్ ధానేం చొపపపన ల్ కతకంచి సదఖ ె పతి్రర చరల్లంచాల్. ధానేం అయినా 
ఇవ్ావ్చుు ల్ేదా దాని విల్ువ్కు సమానమ ైన నగదున నైా చరల్లంచవ్చుు. జకాత్ర 
ఎవ్రెవ్రధకత ఇవ్ాడం సమమతమో వారందరధకీ సదఖ ె ఫిత్రర కూడా చరల్లంచవ్చుు. అయిత్య 
ఫకీరుల , నిరాాగయేల్ ైన వారధకత ఇవ్ాడం ఉతిమం. ఎందుకంట ేపరవ్కి మయహమమద్ సల్ల ల్ాల హు 
అల్ ైహి వ్సల్ల మ్ ఇల్ా అనానరు: “ఆరోజున అవ్సరారుి ల్కు వారధ అవ్సరాల్ను తీరుండి” 
(బ ైహాకీ) 
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