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Duayen: 56-Gusse ke waqt ki Dua 

కోపమొచ్చినపపుడు  దుఆ 
  چڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  چ 

 ١٠٢: الأعراف

అనువాదం: 
“వాస్తవానికి భయభక్తత లత క్లవారి స్థితి ఇలా ఉంట ంద.ి  ఎప్పుడ ైనా ష ైతాను ప్రభావం 
వలల   వారికి ఏద ైనా చ డు ఆలోచన తటటినప్ుటటకీ, వారు తక్షణం అప్రమతతత లవపతారు.’’ 
(ఆరాఫ్: 201) 
 
2. స్ుల ైమాన్ బిన్ స్రద్ రజిఅలాల హు అనహూ  ప్రకారం ప్రవక్త ముహమమద్ స్లలలాల హు 
అల ైహి వస్లలమ్ వదద  ఇదదరు వయక్తత లత ఒక్రినొక్రు దహషథంచుకోసాగారు. స్ుల ైమాన్ 
బిన్ స్రద్ తదితరులత ప్రవక్త గారి వదద  క్ూరుుని ఉనాారు. వారిదద రిలో ఒక్డు కోప్ం 
ప్టిలేక్ ర ండవవాడతిో చాలా ప్రుషంగా మాటాల డసాగాడు. అతని ముఖం కోప్ంతో 
ఎరరబారిపో యంద.ి అప్పుడు ప్రవక్త ముహమమద్ స్లలలాల హు అల ైహి వస్లలమ్ తనక్త 
ఆ వయకిత కోప్ం తగిిపో యే దుఆ త లతస్ని, ఆ దుఆ చదివితే ఆ వయకిత కోప్ం 
తగిిపో తతందని అనాారు. ఆ దుఆ ఇద:ి 

جِيم‏ِ‏»    ‏ِمِنَ‏الشهيْطَانِ‏الره  .‏‏«إنِِّي‏لأعَْلمَُ‏كَلمَِة‏ًلوَْ‏قاَلهَاَ‏لذََهبََ‏عَنْه‏ُمَا‏يجَِدُ‏لوَْ‏قَالَ‏أعَُوذُ‏باِللَّه

అనువాదం 

“శాప్గ్రస్ుత డ ైన ష ైతాను నుంచి ననేు అలాల హ్ శరణు వేడుక్తంట నాాను.” (ముతతపథక్ 
అల ైహ్) 
 

3. హజ్రత్ అబూజ్ర్ రజిఅలాల హు అనహూ  ప్రకారం ప్రవక్త ముహమమద్ స్లలలాల హు 
అల ైహి వస్లలమ్ ఇలా అనాారు:  

 ‏«‏إذَِا‏غَضِبَ‏أحََدُكُمْ‏وَهوَُ‏قاَئمٌِ‏فلَْيجَْلسِْ‏فإَنِْ‏ذَهبََ‏عَنْه‏ُالْغَضَبُ‏وَإلِاه‏فلَْيَضْطَجِع‏ْ »
“మీలో ఎవర ైనా కోప్ంగా ఉంటే, అలాంటట వయకిత నిలబడ ిఉంటే క్ూరచువాలి. క్ూరచువడం 
వలల  కోప్ం తగిిత ేస్రి, లేక్పో త ేప్డుకోవాలి.” (అబూదావూద్) 
 

4. అబూహుర ైరా రజిఅలాల హు అనహూ  ప్రకారం ప్రవక్త ముహమమద్ స్లలలాల హు అల ైహి 
వస్లలమ్ ఇలా అనాారు: 
“మనిషథకి కోప్ం వస్తత  “అవూజుబిల్లా హి” అని ప్లకాలి. అతని కోప్ం తగిిపో తతంది. (అల్ 
హదీస్ుల్ స్హీయతతలిలబాని) 

* * * 


