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రోజాలో రకాలు 
1. ఫరజ్ రోజా: పవిత్ర రమజాను మాసంలో పాట ంచే రోజాలు (ఉపవాసం) పరతి 

యుక్తవయసుుడ ైన ముస్ల ంప ై విధి చయేబడడా యి. ముస్ల ం స్త పీురుషులందరిప  ై
విధిగావించబడడా యి.  
కఫారా రోజాలు : మనిష ్వలల  ఏద ైనడ లోపం లేదడ పాపం జరిగిత ేదడనికి పరిహారంగా 
క్ఫ్ాారా రోజాలు పాట ంచడం జరుగుత్ుంది. క్ఫ్ాారా రోజాలు ఎనిి 
పాట ంచడలనిది దివయఖుర్ఆన్ నిరిిషటంగా పేరకునిది. అందులో హెచుుత్గుు లక్ు 
అవకాశం లేదు. 
మొకుు కున్న రోజాలు (న్జర్ చేసుకున్న రోజాలు) : మొక్ుుబడ ి చేసుక్ుంట ే
వాట ని పూరిత చేయడం అవసరమవుత్ుంది. 
 

2. నిషిద్ధ  (హరామ్) రోజాలు : స్త  ీత్న భరత అనుమతి లేక్ుండడ, లేదడ త్న భరతక్ు ఇషటం 
లేక్పోయినడ నఫ్ల్ రోజాలు (ఉపవాసం) పాట ంచడం నిష్దధం. క ందరు ఫ్కాహ్ 
పండిత్ుల పరకారం ఇవి మక్రూ  రోజాలు. అయిత ే స్త  ీ త్న భరతక్ు ఇషటమేనని 
భావించినపుాడు, లేదడ భరతతో సంపరదించడం సాధ్యం కానపుాడు (ఉదడహరణక్ు 
భరత అక్ుడ లేనపుాడు, హజ్ లేదడ ఉమాా క్ు వళె్ళి ఉనిపుాడు, లేదడ ఎత కాఫ్ లో 
ఉనిపుాడు) ఇలాంట  పరిస్ితిలో స్త  ీనఫ్ల్ రోజా (ఉపవాసం) త్న భరత అనుమతి 
లేక్పోయినడ ఉండవచుు. 
 

ఈద్ుల్ ఫితర్ (రమజాను పండుగ), ఈదుల్ అజాా  (బకరూదు పండుగ), త్ష్రక్ 
రోజులలో ఉపవాసం పాట ంచడం నిష్దధం. అయిత ే త్ష్రక్ రోజులోల  హజ్ చసేుత ని 
మకాు యాతిరక్ుడు త్నతో పాటు ఖురాానీ జంత్ువును తీసుక్ు వళె్ినటలయిత ే
అత్ను రోజా ఉండవచుు. అంట ే ఖురాానీ ఇవవలేని హజ్ యాతిరక్ుడు రోజా 
ఉండవచుు. క ందరు ఫక్ాహ్ పండిత్ుల పరకారం త్ష్రక్ రోజాలు మక్రూ  రోజాలే కాని 
హరామ్ కాదు.  
  

రుతుస్ాావం లేదడ పరసవసరా వం ఉని మహిళ్ రోజా (ఉపవాసం) ఉండడం హరామ్. 
ఒక్వేళ్ స్త  ీ అలాంట  స్ితిలో రమజాన్ రోజాలు(ఉపవాసం) లేదడ క్ఫ్ాారా రోజాలు 
(ఉపవాసం), లేదడ నజర్ రోజాలు (ఉపవాసం) ఉనిటలయిత ేమళ్ళి ఆ రోజాలు 
(ఉపవాసం) పూరిత చయేాలి.  
రోజా (ఉపవాసం) ఉండడం వలల  పరా ణపరమాదమని త లిస ్క్రడడ రోజా (ఉపవాసం) 
ఎవర ైనడ ఉండడం హరామ్.  
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3. మకరూ  రోజాలు: 
- నిరంత్రంగా రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడం 

- కేవలం శుక్ూవారం నడడు రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడం 

- కేవలం శనివారం నడడు రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడం 

- షాబాన్ 30వ తేదనీ రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడం 

- ఫరజ్ రోజాలు (ఉపవాసం) బాకర ఉనిపాట కర నఫ్ల్ రోజాలు (ఉపవాసం) 
పాట సేత  అవి మక్రూ  అవుతడయి. ముందు ఫరజ్ రోజాల (ఉపవాసం) లెక్ు పూరిత 
చేస్ త్రావత్ నఫ్ల్ రోజా (ఉపవాసం)లుండడలి. 

- ఇఫ్ాత ర్ లేక్ుండడ ర ండు రోజుల పాటు నిరంత్రంగా రోజా (ఉపవాసం) 
పాట ంచడం. 
 

4. న్ఫీల్ రోజాలు: 
మనిష్ త్న పరభువు పరసనిత్ కోసం, అత్యథిక్ పుణడయలు సంపాదంిచుకోడడనికి, 
సవరాు నికి యోగయత్ ప ందడడనికి పాట ంచ ేరోజాలు (ఉపవాసాలు) ఇవి. ఇలా మనిష ్
సవచఛందంగా రోజాలు (ఉపవాసాలు)  ఉండడలని అనుక్ుంట ేపరవక్త ముహమమద్ 
సలలలాల హు అలెైహి వసలలమ్ ఏ రోజులోల  రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడలని 
ఉపదశేంచడరో అవ ేరోజులోల  రోజా (ఉపవాసం) ఉండడం మంచిది. ఆ రోజులేవంట ే: 
 
- సో మ, గురువారాలోల  రోజా (ఉపవాసం) ఉండడం 

- చందరమాసంలోని 13,14,15 తదేీలోల  రోజా (ఉపవాసం) ఉండడం. హజరత్ ఇబని  
మలాా న్ త్న త్ండిరగారు చ ప్ాన మాటను ఇలా త లియజేశారు. పరవక్త 
ముహమమద్ సలలలాల హు అలెైహి వసలలమ్ చందరమాసంలోని 13,14,15 తదేీలోల  
ఉపవాసాలు పాట ంచండని మాక్ు చ పేా వారని ఆయన అనడిరు 
(అబూదడవూద్, నిసాయిీ, ఇబని  మాజా) 

- షవావల్ మాసంలోని ఆరు రోజాలు (ఉపవాసాలు): పరవక్త ముహమమద్ 
సలలలాల హు అలెైహి వసలలమ్ ఇలా త లియజేశారు:  

الٍ، فكََأنََّمَا صَامَ الدَّهْرَ »  «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ، ثمَُّ أتَْبعََهُ بسِِتٍّ مِنْ شَوَّ
అనువాదం: 
“రమజాను రోజాల (ఉపవాసాల)   త్రావత్ షవావల్ మాసంలో ఆరు రోజాలు 
(ఉపవాసాలు) ఉని వయకిత మొత్తం సంవత్సరం రోజా (ఉపవాసం)  పాట ంచిన 
వాడవుతడడు.” (ముస్ల ం). ఈ ఆరు రోజాలు (ఉపవాసాలు) నిరంత్రాయంగా 
అయినడ లేదడ ఒక్ రోజు మాని మరో రోజు పాట సతత  అయినడ పాట ంచవచుు. 
కాని ఈదుల్ ఫ్త్ర త్రావత్ వరుసగా పాట ంచడమే మంచిది. 
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- ముహరూమ్ మాసంలో 9, 10 తదేీల రోజాలు :  
نةََ الْمَاضِيةََ  :صَوْمِ يوَْمِ عَاشُورَاءَ؟ فقَاَلَ سُئلَِ عَنْ »  «يكَُفِّرُ السَّ

అనువాదం: 
“పరవక్త ముహమమద్ సలలలాల హు అలెైహి వలసలమ్ ను ఆషూరా రోజాల గురించి 
అడిగినపుాడు ఈ రోజాలు గతించిన సంవత్సరం రోజాలక్ు 
పరిహారాలవుతడయని” అనడిరు (ముస్ల ం) 

- అరాా రోజా :  
نةََ الْمَاضِيةََ وَالْباَقِيةََ : فقَاَلَ  ؟صَوْمِ يوَْمِ عَرَفةََ سُئلَِ عَنْ  »  « يكَُفِّرُ السَّ

అనువాదం: 
“అరాా రోజున రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడం గురించి పరవక్త ముహమమద్ 
సలలలాల హు అలెైహి వసలలమ్ ను పరశించినపుాడు ఆయన జవాబిసతత  
గతించిన ఒక్ సంవత్సరానికి, రానుని ఒక్ సంవత్సరానికి క్ఫ్ాారాగా 
ఉపయోగపడుత్ుందని అనడిరు.” (ముస్లమ్) 

- జిల్ హజజ  మాసంలో 9 రోజాలు, మకాు యాత్రలో లేని వారికి అరాా రోజా 
క్రడడ ఇందులో చేర ిఉంది.  

- పవిత్ర మాసాలు (ముహరూం, రజబ్, జీఖాదడ, జిల్ హజజ)లలో అధిక్ంగా రోజాలు 
పాట ంచడం 

- షాబాన్ నలెలో అధిక్ంగా రోజాలు పాట ంచడం. 
- ఒక్ రోజు రోజా ఉండ ి ఒక్ రోజు మానయేడం గురించి పరవక్త ముహమమద్ 

సలలలాల హు అలెైహి వసలలమ్ ఇలా త లియజేశారు: 
ياَمِ » لََمُ، كَانَ يصَُومُ يوَْمًا وَيفُْطِرُ يوَْمًا أفَْضَلَ الصِّ ِ، صَوْمَ دَاوُدَ عَليَْهِ السَّ  «عِنْدَ اللََّّ

అనువాదం: 
“హజరత్ దడవూద్ అలెహిైససలామ్ పాట ంచిన రోజా (ఉపవాసం) అలాల హ్ వది 
అత్ుయత్తమమ నై రోజా (ఉపవాసం). ఆయన ఒక్ రోజు రోజా (ఉపవాసం) 
పాట ంచేవారు. త్రావతి రోజు మానసేేవారు” (ముస్లమ్) 

 

న్ఫీల్ రోజా(ఉపవాసా)లను నిష్దధ  రోజులోల  త్పా సంవత్సరంలో మర పుాడ ైనడ 
పాట ంచవచుు. ఎవర ైనడ వయకిత నఫ్ల్ రోజా పాట సతత , మధ్యలో రోజా (ఉపవాసం) 
భంగపరిచినడ, దడనికి ఖజా పాట ంచక్పోయినడ ఫరావలేదు. హజరత్ అబూదరాి  రజి 
అలాల హు అనుా  ఒక్ సారి నఫ్ల్ రోజా (ఉపవాసం) ఉనడిరు. హజరత్ సలామన్ ఫ్ారశీ 
రజిఅలాల హు అనుా  ఆయన వదిక్ు వచడురు. హజరత్ అబూ దరాి  రజి అలాల హు అనుా  
ఆయనక్ు ఆతిథ్యమిసతత  భోజనం వడిా ంచడరు. మీరు తినండ ి ననేు రోజా (ఉపవాసం) 
ఉనడినని చ పాారు. మీరు తినక్పో తే నేను క్రడడ తినలేను అనడిరు హజరత్ సలామన్ 
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ఫ్ారశీ రజి అలాల హు అనుా . ఆ త్రావత్ హజరత్ అబూదరాి  రజీ అలాల హు అనుా  త్న నఫ్ల్ 
రోజా(ఉపవాసం) విరమించి భోంచేశారు (బుఖారశ). నఫ్ల్ రోజా(ఉపవాసం)ల గురించి 
క ందరు ఫ్కా పండతి్ుల అభిపరా యం ఏమంటే, ఎవర ైనడ రోజా (ఉపవాసం) ఉండి, 
భంగపరిచిత ేదడనికి బదులుగా ఒక్ ఖజా రోజా (ఉపవాసం) పాట ంచడలి.  
 

* * * 


