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ల ైలతుల్ ఖద్ర్ 
ఘనమ ైన రేయి 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ      ڀ   ڀ  ٺ         ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  چ 

 ٥ - ١: القدر چٿ  ٹ   ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ            ڤ     ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ        ڄ   
అనువాదం: 
“మేము దీని (ఖురాన్ )ని ఘనమ ైన రాత్రయిందు అవతర ంపజేశాము. ఆ ఘనమ నై 
రాత్రి ఏమిటో మీకు తలెుసా? ఆ ఘనమ ైన రాత్రి వయె్యి నెలల కంట ే కూడా ఎంతో 
శరషే్ఠమ ైనది. ఆ రాత్రి ఆతమ, దెైవదూతలు తమ పిభువు అనుమత్రతో పతి్ర ఆజఞను 
తీసుకుని అవతర సాా రు. ఆ రాత్రి అంతా తెలలవారే వరకు పూర ాగా శాంత్ర శరయేాలే 
అవతర సూా  ఉంటాయ్య.” (అల్ ఖద్ర:ి 1-5) 
 

ఇది అతయంత శుభపదిమ ైన రేయ్య. ఈ రాత్ర ిఆరాధనలు చయేడం చాలా ఉతామం. పవికా 
ముహమమద్ర సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలా అనాారు: 

مَ مِنْ ذَنْبهِِ، وَمَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَانً » غُفرَِ ا وَاحْتسَِاباً مَنْ قاَمَ ليَْلةََ القدَْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً، غُفرَِ لهَُ مَا تقَدََّ

مَ مِنْ ذَنْبهِِ    «لهَُ مَا تقَدََّ

అనువాదం: 
“ఈ రాత్రి ఎవర ైనా విశాాస స్థిత్రలో, అలాల హ్ నుంచి పుణ్ిఫలాపేక్షతో ఆరాధనలు చసే్ేా  
అతని గత పాపాలన్నా మనిాంచబడతాయ్య.” (బుఖార ) 
 

ఈ రాత్ర్ రమజాను మాసంలోని చివర  పదిరోజులోల ని బేస్థ రాతరిలోల  ఒక రాత్రి. హజతి్ 
అబీ బిన్ కాబ్ రజిఅలాల హు అనూూ  పికారం పవికా ముహమమద్ర సలలలాల హు అల ైహి 
వసలలమ్ ఈ రాత్ర ిఆరాధనలు చయేాలని ఆదేశంచారు. అద ి27వ రాత్రి (ముస్థలమ్). ఈ 
రాత్రి ఏదనాది సపష్టంగా చెపపడం జరగలేదు. అందులోని వివచేన ఏమంటే, ఈ రాత్రిని 
ప ందడానికి మనిషథ సాధిమ నైంత ఎకుువగా శ్మేించాలనాది. సాధిమ నైంత 
ఎకుువగా ఆరాధనలు చయేాలనాది. ఈ రాత్రి చసే్ ే దువాల విష్యమ  ై హజిత్ 
ఆయ్యేషా రజి అలాల హు అనాూ  పివకా ముహమమద్ర సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ ను 
అడిగ నపుపడు ఆయన ఈ కేింద ిదువా చపెాపరు: 

 « ین  ف عَ اعِ فَ  العفوَ  ب  حِ يم تُ رِ کَ  و  فُ ک عَ نَّ اللہم اِ  »

అనువాదం: 
“అలాల హ్ న్నవు మనిాంచేవాడవు, కరుణ్ామయుడవు. న్నవు క్షమించడానిా 
ఇష్టపడతావు. కాబటటట  మమమల్నా మనిాంచు, క్షమించు.” (త్రర మజి, ఇబేామాజా) 
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ఎ త ెకా ఫ్: 
అలాల హ్ తో పటటష్టమ ైన, బలమ నై సంబంధం ఏరపరచుకోవడం ఒక విశాాస్థ పిశాంత 
చితాా నికి, జీవితశోభకు కారణ్మవుతరంది. పాిపంచిక జీవితంలో అనేక ఏవగ ంపు 
కల్నగ ంచే విష్యాలు ఎదురవుతాయ్య. దానివలల  హృదయఫలకంప ై ముర కి 
చేరుకుంట ంది. అందువలల  తరచు పర శుభిం చసేుకోవలస్థన అవసరం ఉంట ంది. 
ఆతమసమీక్ష, ఆతమ విమరశ చసేుకుంటూ ఉండాల్న. దానికి మంచి పదధత్ర అతిధికంగా 
అలాల హ్ ను సమర ంచడం. అలాల హ్ ను అతిధికంగా ఆరాధించడం. అలాల హ్ తో 
సానిాహితాినిా ప ంచుకోవాల్న. అలాల హ్ దాసులుగా మార పో వాల్న. ఇవన్నా ఎతెకాఫ్ వలల  
చకుగా సాధిపడతాయ్య. 
 

ఎతెకాఫ్ అంటే : అలాల హ్ సానిాహితాినిా ప ందడానికి గాను అలాల హ్ ను అతిధికంగా 
ఆరాధించడానికి గాను మస్థిదులో బస చయేడం. 
 

ఎతెకాఫ్ రకాలు:  
1. వాజిబ్ ఎతెకాఫ్ : ఇద ిమొకుుబడ ి చేసుకునా ఎతెకాఫ్. దీనిా పూర ా చయేడం 

తపపనిసర . హజిత్ ఉమర్ రజిఅలాల హు అనూూ  ఇలా తెల్నయజేశారు, ఆయన పివకా 
ముహమమద్ర సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ తో తాను కాబా గృహంలో ఎతెకాఫ్ 
చేసాా నని మొకుుకునాట ల  చెపాపరు. అపుపడు పివకా ముహమమద్ర సలలలాల హు 
అల ైహి వసలలమ్ దానిా తపపక పూర ా చయేాలని అనాారు. (ముతాఫథకున్ అల ైహ్). 
మనిషథ ఎతెకాఫ్ ఉంటానని మొకుుకుని, అది నెరవేరచకముందే మరణ్ిస్ేా , అతనిప ై 
ఎలాంటట బాధితా ఉండదు. 

2. ముస్త హబ్ ఎతెకాఫ్: ఇది పితేి కంగా రమజాను మాసం చివర  పదిరోజులోల  పాటటంచే 
ఎతెకాఫ్. దీనికి సంబంధంిచిన నియమాలు కింద ివిధంగా ఉనాాయ్య: 
1. ఎతెకాఫ్ పాటటంచ ేవికాి ముస్థలమ్ అయ్య ఉండాల్న. 
2. వివేకవిచక్షణ్లు కల్నగ న వాడెై ఉండాల్న. అంట ేపథచిచ, ఉనామదం కల్నగ న వాడు 

కాదు. అలాగే వివచేన లేని చినాపథలల వాడు కారాదు. అయ్యత ేఅరధం చసేుకునే 
సాా య్య ఉనా పథలలవాడు (యుకావయసుు లేనివాడు) కూడా ఎతెకాఫ్ 
చేయవచుచ. 

3. ఎతెకాఫ్ మస్థిదులోన ేచయేాల్న. ఇంటటలో లేదా మరో చోట ధరమసమమతం కాదు. 
కేవలం స్్ా లీు మాతిమ ే తమ ఇంట నమాజు చేసుకునే సిలంలో ఎతెకాఫ్ 
చేయవచుచ. 

4. సంకలపం చాలా అవసరం. 
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5. ల ైంగ క సంపరుం, రుతరసాివం, పసివసాివాల నుంచి పర శుదధత చాలా 
అవసరం. 

 

ఎతెకాఫ్ పాటటంచ ే వికాి అలాల హ్ సమరణ్, దరూద్ర, సలాములు అతిధికంగా చయేాల్న. 
అతిధికంగా దివిఖుర్ఆన్ పారాయణ్ం, నఫ్ల్ నమాజులు చదవాల్న. రోజాలు 
(ఉపవాసాలు) పాటటసూా  ఉండాల్న. 
 

ఎతెకాఫ్ లో చేయదగని (మక్రూ ) పనులు: 
1. అనవసరపు మాటలు, చేష్టలు. 
2. పర శీలన, అధియనాల తరాాత్ర వేళలోల  మౌనంగా ఉండడం. 

 

ఎతెకాఫ్ పాట ంచే వ్యకతత కత అనుమత్రంచబడని పనులు: 
1. అనివారిమ ైన అవసరాలు అంటే మలమూతి విసరినకు బయటకు రావచుచ. 
2. క్షవరం చయే్యంచడానికి, గోళళు కతా్రర ంచడానికి, సాానం చేయడానికి, బటటలు 

మారుచకోడానికి, సువాసనలు రాసుకోడానికి అభితరమేమీ లేదు. 
3. మస్థిదులో అనాపాన్నయాలు, నిద.ి 

 

ఎతెకాఫ్ పా్రంభం, ముగ ంపు: ఎతెకాఫ్ సాభావం పికారం దాని పాిరంభం, ముగ ంపులు 
కేిందివిధంగా ఉంటాయ్య. 

1. రమజాను చివర  పదిరోజుల ఎతెకాఫ్ అయ్యత ే ఎతెకాఫ్ పాటటంచాలనుకునా వికాి 
రమజాను 19వ తేద ీ సూరాిసామయానికి ముందే మస్థిదులోకి పివేశంచాల్న. 
రమజాను చివర  రోజు సూరాిసామయం తరాాత ఎతెకాఫ్ ముగ ంచి మస్థిదు నుంచి 
బయటకు రావాల్న. 

2. నిరాధ ర త సమయం ఎతకెాఫ్ పాటటసాా నని మొకుుకుని ఉంటే ఆ రోజులోల నే ఎతెకాఫ్ 
చేయాల్న. ఏ రోజు పాిరంభంచాలో దానికి ముందు రోజు సాయంతిం మగరేబ్ అజాన్ 
నుంచి ఫజర్ అజాన్ లోగా మస్థిదులోకి పవిేశంచాల్న. ఏ రోజు ఎతెకాఫ్ 
ముగ ంచవలస్థ ఉందో  ఆ రోజు సూరాిసామయం తరాాత మస్థిదు నుంచి బయటకు 
రావాల్న.  

3. నఫ్ల్ ఎతెకాఫ్ అయ్యత ే ఎపుపడెైనా ఎతెకాఫ్ పిదేశానికి వెళువచుచ. ఎపుపడెైనా 
బయటకు రావచుచ. ధరమవేతాలు రాత్రి, పగళు ఎతెకాఫ్ విష్యంలో తేడా 
చెబుతారు. కేవలం పగలు ఎతెకాఫ్ చయేాలనా సంకలపం ఉంట ే ఫజర్ నమాజు 
కనాా ముందే మస్థిదుకు వెళ్ళుపో వాల్న. సూరాిసామయం తరాాత మస్థిదు నుంచి 
బయటకు రావాల్న. రాత్రి ఎతెకాఫ్ సంకలపం చేసుకుంటే సూరిసామయం వెంటన ే
ఎతెకాఫ్ పిదేశానికి చేరుకోవాల్న. ఫజర్ తరాాత బయటకు రావాల్న. అలాగే పూర ా 
నెల ఎతెకాఫ్ పాటటసాా నని మొకుుకునా వికాి నెల పాిరంభం కావడానికి ముందు 
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రాత్రి ఎతెకాఫ్ పిదేశానికి వెళ్ళుపో వాల్న. నెల ముగ స్థన తరాాత సూరాిసామయం 
తరాాత ఎతెకాఫ్ నుంచి బయటకు రావాల్న.  

 

ఎతెకాఫ్ ను భంగపర చే అంశాలు: 
1. ఎలాంటట ష్ర అత్ కారణ్ం లేకుండా మస్థిదు నుంచి బయటకు రావడం. 

2. ల ైంగ క సంపరుం. అలాల హ్ ఈ విష్యమ  ైఇలా తెల్నయజేశాడు : 
 ١٨١: البقرة چڱ  گڑ  ک  ک  ک  ک   ڑڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژچ 

అనువాదం: 
“మీరు మస్థిదులోల  ఎతకెాఫ్ పాటటసుా నాపుపడు భారిలతో సంపరుం చేయరాదు. 
ఇవి అలాల హ్ నిరేేశంచిన హదుే లు. వాటట దర దాపులకు పో వదుే .  ఈ విధంగా 
అలాల హ్ తన ఆదేశాలను పిజలకు సపష్టం చేసాా డు. తదాారా వారు తపుప వెైఖర ని 
మానుకోవాలని.” (అల్ బఖర: 187) 

3. ఏదనాా కారణ్ం వలల  మతరా  కలగడం. 
4. పథచిచ పటటడం లేదా సుదీరఘంగా సపృహ తపపడం. 

5. రుతరసాివం లేదా పసివసాివాలకు గుర కావడం. 
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