
 

1 
Duayen: 61-Bemariyon aur Masaib se 

Bachne ki Dua 

వ్యాధులు, కష్యా ల నుుంచి రక్షణకు దుఆ 
1.  హజ్రత్ ఆయేషా రజిఅల్లా హు అన్హా  ప్రకారం, ప్రవక్త  ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్మ్ తన ఇంట ి వారి కొరక్ు క్రంది విధంగా శరణు కోరేవారు. తన క్ుడచిేత్తత  
శరీరాన్ని సపరిిసతత  ఇల్ల అన్ేవారు: 

افيِ، لاَ شِفاَءَ إلِاَّ شِفاَؤُكَ، شِفاَءً لاَ يغَُادِرُ »  «سَقمًَااللَّهمَُّ رَبَّ النَّاسِ أذَْهِبِ الباَسَ، واشْفهِِ وَأنَْتَ الشَّ

అనువాదం: 
“ఓ అల్లా హ్, ప్రజ్ల్క్ు ప్రభువా, ఈ వాాధిన్న దతరం చేయ. సవసథ త ప్రసాదించు. నీవే 
సవసథ త ప్రసాదించవేాడవు. నీవు ప్రసాదించేద ే న్నజ్మ ైన సవసథ త. ఏ వాాధిన్న వదల్న్న 
సవసథ త న్హక్ు ప్రసాదించు” (బుఖలరి, ముస్లా మ్) 
 
2. ఉసామన్ బిన్ అబీ అల్ ఆస్ రజిఅల్లా హు అనతా  ప్రకారం ఆయన ఒక్సారి ప్రవక్త  
ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ త్త తనక్ు జ్బుుచేస్లందన్న అన్హిరు. త్హను 
ఇసాా మ్ స్వవక్రించినప్పట ి నుంచి జ్బుుగా అన్నపలసుత ందన్న అన్హిరు. ప్రవక్త  
ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ ఆయనత్త, నీ శరీరంల్ో ఎక్కడ న్ొపలప ఉందో  
అక్కడ నీ చయే పెటటు , ఈ దుఆ చదువు అన్హిరు. 

«  ِ ِ وَقدُْرَتهِِ مِنْ   . ثلَاثَاً   . ضَعْ يدََكَ عَلىَ الَّذِي تأَلََّمَ مِنْ جَسَدِكَ وَقلُْ باِسْمِ اللََّّ اتٍ أعَُوذُ بِاللََّّ وَقلُْ سَبْعَ مَرَّ

 (مسلم) .   « شَرِّ مَا أجَِدُ وَأحَُاذِرُ 

అనువాదం: 
“అనంతక్రుణహమయుడు, అపారక్ృపాశీల్ుడు అయన అల్లా హ్ పేరుత్త, న్హక్ు వాటిలా్లన 
దహన్న చెడు నుంచి  అల్లా హ్ గౌరవోనితుల్ు, అల్లా హ్ శక్త సామరాథ ాల్ శరణు 
కోరుక్ుంటటన్హిను.” (ముస్లా మ్, అబూదహవూద్) 
 
3. హజ్రత్ ఆయేషా రజిఅల్లా హు అన్హా  ప్రకారం, ఎవరిక ైన్హ ఏదెైన్హ జ్బుు చేస్ేత , ప్ుండుా  
ల్ేదహ గాయలల్ు తగిల్లత్ ే ప్రవక్త  ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్మ్ తన వలే్ు 
న్ేల్క్ు ఆన్ని ల్ేపవేారు, తరావత క్రంద ిదుఆ చదివేవారు: 

ِ، ترُْبةَُ أرَْضِناَ، برِِيقةَِ بعَْضِناَ، يشُْفىَ سَقيِمُناَ، بإِذِْنِ رَبِّناَ بسِْمِ »  «اللََّّ

అనువాదం: 
“అల్లా హ్ పేరుత్త, మల న్ేల్ మటటు , మలల్ో ఎవరి ఉముమత్త, మల పో షక్ుడి ఆజ్ఙ త్త 
మలల్ోన్న రోగి బాగుప్డహల్ల.” (బుఖలర)ి 

* * * 


