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హజ్ ఎలా చేయాలి? 
1. హజ్ యాత్రికుడు మఫ్రది్ లేదా ఖారిన్ అయిత ేఅందుకు సంబంధ ంచిన సంకలపం 

చేసుకుని ఇహా్రమ్ ధరించాలి. 
- హజ్ యాత్రికుడు మీఖాత్ లోపల ఉననట్లయితే అకకడ ి నుంచే సంకలపం 

చేసుకుని ఇహా్రమ్ ధరించాలి. 
- హజ్ యాత్రికుడు హజ్ తమతఒ సంకలపం చసేుకుని ఉంట్ ేయౌముతత రిియా 

అంట్ే జిల్ హజ్జ  8వ తదేీ నుంచి తనునన చోట్ి నుంచి ఇహా్రమ్ ధరించాలి.  
2. హజ్ యాత్రికుడు మినా వెళ్లల అకకడ జుహర్, అస్రి, మగ్రీబ్, ఇషా నమాజులు పూరిత 

చేసుకోవాలి. నమాజులు ఖసర్ చేయవలసర ఉంట్ ంద . అయితే నమాజులను 
కలపడం జ్రగదు. 

3. జిల్ హజ్జ  9వ తేదనీ సూరోోదయం తరాిత పిశాంతంగ్ా అరఫాత్ కు 
బయలుదేరాలి. ఇతర హజ్ యాత్రికులకు ఎలాంట్ి ఇబబంద  కలిగి్ంచకుండా 
జ్ాగీతతపడాలి. ఒకే అజ్ాన్ ర ండు ఇకామతులతో జుహర్, అస్రి నమాజులను కలిపర 
ఖసర్ చేసుకోవాలి. అరఫాత్ మ ైదానం హదుు లోల  ఉననద ీ లేనిద  జ్ాగీతతగ్ా 
చూసుకోవాలి. ఖచిితంగ్ా అరఫాత్ మ ైదానం లోపల ఉండేలా జ్ాగీతత  పడాలి. 
అరఫాత్ మ ైదానంలో జిక్రీ అజ్ాకర్ దువాలు అతోధ కంగ్ా చయేాలి. ఖిబలల కు 
అభిముఖంగ్ా ఉండాలి. పివకత ముహమమద్ సలలలాల హు అల ైహి వసలలమ్ మాద రిగ్ా 
చేతుల త్రత  దువాలు చయేాలి. మొతతం అరఫాత్ మ ైదానం లో ఎకకడ నైా ఉండవచుి. 
సూరాోసతమయం వరకు అరఫాత్ మ దైానంలోన ేఉండాలి.  

4. సూరాోసతమయం తరాిత ముజ్ులిఫాకు బయలుదేరాలి. నమరత, విధేయతా 
భలవాలతో వెళ్ళాలి. తలిబయా పలుకుతూ ఉండాలి. ముజ్ులిఫా చేరుకునానక 
మగీి్బ్, ఇషా నమాజులు కలిపర ఖసర్ చసేుకోవాలి. ఫజ్ర్ నమాజు ముజ్ులిఫాలోన ే
చదవాలి. కాసత  వెలుగు పరచుకునే వరకు ఉండాలి. ఫజ్ర్ నమాజు తరాిత ఖిబలల కు 
అభిముఖంగ్ా నిలబడ ిచేతుల త్రత  పివకత ముహమమద్ సలలలాల హు అల హిై వసలలమ్ 
సంపిదాయం పికారం అతోధ కంగ్ా దువాలు చయేాలి. జిక్ర ీఅజ్ాకర్ లు అతోధ కంగ్ా 
చేయాలి. 

5. సూరోోదయానికి ముందే తలిబయా పలుకుతూ ముజ్ులిఫా నుంచి మినాకు 
బయలుదేరాలి. ఎవరిక నైా ఏద నైా తగ్ిన కారణముంట్ే, అంట్ే వెంట్ స్త లీు లేదా 
ముసలివారు ఉంట్ ే అరధరాత్రి తరాితే ముజ్ులిఫా నుంచి మినాకు వెళ్ావచుి. 
ఇకకడే హజ్ యాత్రికులు ఏడు కంకరరాళ్ళా ఏరుకోవాలి. జ్మార  అకాబ వదు  రమీ 
చేయడానికి అవసరమవుతాయి. తరాిత్ర రమీ కొరకు కంకరరాళ్ళా మినాలో 
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ఏరుకోవాలి. జ్మార  అకాబ ప  ై రమీ చయేడానికి కంకరరాళ్ళా మినాలో ఏరుకునాన 
ఫరాిలేదు.  

6. మినా చేరిన తరాిత కీింద  పనులు చయేాలి. 
- జ్మార  అకాబప ై  ఏడు కంకరరాళ్ళా వరుసగ్ా ఒకదాని తరాిత ఒకట్ ి కొట్లా లి. 

పిత్ర కంకరరాయి వేసుత ననపుపడు తకబబర్ పలకాలి. 
- పశువును ఖురాబనీ చయేాలి. ఆ మాంసానిన సియంగ్ా త్రనాలి, 

అవసరారుధ లకు ఇవాిలి. 
- తల గ్ొరిగి్ంచాలి. లేదా జుతుత  కత్రత రించుకోవాలి. మొతతం తల గ్ొరిగి్ంచడమ ే

ఉతతమం. స్త లీు ర ండంగుళ్ళలు పొ డుగు జుట్ ా  కత్రత రిసతత  చాలు. ఈ పనులు 
చేసుత ననపుపడు ఈ కీమంలోన ేచయేడం ఉతతమం. ఏదనాన తగ్ిన కారణం వలల  
ఆలసోమ నైా ఫరాిలేదు. హజ్ యాత్రికుడు ఈ పనులనీన చేసరన తరాిత చాలా 
వరకు హలాల్ అయిపో తాడు. అంట్ ే ఇహా్రమ్ సరిత్రకి సంబంధ ంచిన చాలా 
ఆంక్షలు తొలగి్పో తాయి. కేవలం ల ైంగి్క సంబంధానికి దూరంగ్ా ఉండాలనన 
నియమం మాతిమే ఉంట్ ంద . 

7. ఆ తరాిత హ్రజీ మకాక రావాలి. తవాఫ్ ఇఫాజ్ా చయేాలి. తవాఫ్ ఇఫాజ్ా తరాిత 
హజ్ యాత్రికుడు ఒకవేళ్ మత్ మతా అయితే సయిళ చయేాలి. ఒకవేళ్ హజ్ 
యాత్రికుడు మఫ్రది్ లేదా ఖారిన్ అయినట్లయితే, అతను తవాఫ్ ఖదూమ్ తరాిత 
సయిళ చసేర ఉండకపో తే అతను కూడా ఇపుపడు సయిళ చసేుకోవాలి. ఆ తరాిత 
ఇహా్రమ్ సరిత్ర నుంచి పూరితగ్ా బయట్కు వసాత డు. ఆ తరాిత ల ైంగి్క సంబంధంప  ైఆంక్ష 
ఉండదు. మినాలో ఆగడం, రమీ జ్మార త్ పూరిత చయేడం జ్రిగి్న తరాిత తవాఫ్ 
ఇఫాజ్ా కోసం మకాక చరేడంలో ఆలసోం జ్రిగి్నా ఫరాిలేదు. 

8. తవాఫ్ ఇజ్ాఫా తరాిత హజ్ యాత్రికుడు మినా వెళ్ళాలి. అకకడ అయాోమ  తష్్ఖి్ 
అంట్ే 11వ, 12వ, 13వ జిల్ హజ్జ  రాతుి లు గడపాలి. కేవలం ర ండు రాతుిలు గడపిరనా 
ఫరాిలేదు. 

9. మినాలో ఉననపుపడు మూడు జ్మార తులప ై ర ండు రోజులు లేదా మూడు రోజులు 
సూరాోసతమయం తరాిత రమీ చయేాలి. మొదట్ి జ్మార తో రమీ పాిరంభించాలి. ఇద  
మకాక నుంచి మిగి్లిన ర ండింట్ికనాన దూరంగ్ా ఉంద . తరాిత మధోసి జ్మార ప  ైరమీ 
చేయాలి. చివరన జ్మార  అకాబప ై రమీ చయేాలి. పతి్ర జ్మార ప  ై ఏడు కంకరరాళ్ళా 
విసరాలి. ఏడు కంకరరాళ్ళా ఒకదాని తరాిత ఒకట్ిగ్ా విసరాలి. ఒకేసారి మొతతం 
కంకరరాళ్ళా విసరకూడదు. పతి్ర కంకరరాయి విసురుతుననపుపడు తకబబర్ పలకాలి. 
ఎవర ైనా మినాలో ర ండు రోజులే ఉండదలిచితే అతను మినాలో సూరాోసతమయాని 
కనాన ముంద ేమినా నుంచి బయట్కు రావాలి. ఒకవేళ్ ఏదనాన కారణం వలల  ఇలా 
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చేయలేకపో తే, అతను మూడవ రోజు రాత్ర ి కూడా అకకడ ే గడపాలి. రమీ జ్మార త్ 
విషయంలో హజ్ యాత్రకిుడు ఏదనాన కారణం వలల  తాను వెళ్ాలేకపో త ేతన తరఫున 
మరొకరిని నియమించి పంపవచుి. అతను తన తరఫున, తాను నియమించబడిన 
వారి తరఫున కూడా కంకరరాళ్ళా విసురుతాడు. అలా నియమించబడని వోకిత మొదట్ 
తన తరఫున విసరవలసరన కంకరరాళ్ళా విసురుతాడు. తరాిత తాను ఎవరి తరఫున 
నియమించబడాా డో  అతని తరఫున కంకరరాళ్ళా విసురుతాడు. ఒకేసారి ఇలా ఇదు రి 
తరఫున కంకరరాళ్ళా విసరవచుి. ర ండు సారుల  వెళ్లా రావలసరన పనిలేదు.  

10. హజ్ యాత్రికుడు హజ్ నుంచి తన ఇంట్ికి వాపసు రావాలనుకుననపుపడు తవాఫ్ 
విదా (వీడోకలు పిదక్షణి) చయేడం అవసరం. రుతుసాివం, పిసవసాివంలో ఉనన స్త లీు 
తపప మిగి్లిన అందరికబ ఇద  అవసరం.  

 

* * * 


