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ర ెండవ నియమెం 

తవాఫ్ - ప్రదక్షిణ 
ఈ తవాఫ్ లేదా ప్రదక్షణిను తవాఫ్ ఇఫాజా లేదా తవాఫ్ జియారత్ అంటారు. ఖుర్ాానీ 
ర్ోజు వరకు ఈ తవాఫ్ చేయలేక పో యినా ఇద ి రదుు  కాదు. చయేడం తప్పనిసరి్. అలా 
చేయలేని వారు తిర్ిగి వచ్చి తవాఫ్ జియారత్ చయేాల్సి ఉంట ంది. ఒకవళే ఎవర్ ైనా 
తవాఫ్ జియారత్ చయేలేక తన సవసథ లానికి వాప్సు వెళ్ళిపో తే, అతను సాధ్యమ ైనంత 
తరవగా తిర్ిగి వచ్చి తవాఫ్ జియారత్ విధి నెరవరే్ాిల్స. లేకపో త ేహజ్ విధి ప్ూర్ిి కాదు. 
 

తవాఫ్ నియమాలు: 
1. సంకలపం. 
2. చ్చనాా పదెు  అప్ర్ిశుభ్రతలనిాంటిని ప్రక్షాళనం చేసుకోవడం. హజరత్ ఆయిేషా 

రజిఅలాా హు అనాా  ఈ విషయమ ై చబెుతూ ప్రవకి ముహమమద్ సలాలాా హు అల ైహి 
వసలామ్ మకాా వచ్చిన వెంటన ే మొదట వుజు చసేుకునాారు. తర్ావత కాబా 
గృహం ప్రదక్షణి (తవాఫ్) చేశారు. 

3. ప్రవకి ముహమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా అనాారు: 
 «انأنَ لََ يحجّ بعد الْعَام مُشْرك وَلََ يطوف بِالْبَيْتِ عُرْيَ  »

అనువాదం: 
“ఈ సంవతిరం (హజజ తుల్ విదా కనాా ముందు) తర్ావతి నుంచ్చ బహుదెవైార్ాధ్కులు 
(ముష్రరకుాలు) ఎవరూ హజ్ యాతరకు ర్ాకూడదు. కాబాగృహానికి నగా ప్రదక్షిణలు 
జరగకూడదు.” (ముతిఫరకున్ అల ైహ్) 

4. ఒక తవాఫ్ కాబా గృహం చుట ు  ఏడు సారుా  తిరగడంతో ప్ూరివుతుంది. ఎవరి్క ైనా 
తాను ఎనిా సారుా  ప్రదక్షిణ చసేరంది గురుి  లేకపో తే తకుావ సారుా  చేసరనట ా  భావించ్చ 
ల కా ప్ూర్ిి  చేయాల్స. 

5. హజ ర అసవద్ నుంచ్చ తవాఫ్ ప రా రంభంచాల్స. అకాడికే వచ్చి ముగించాల్స. 
6. తవాఫ్ చసేుి నాప్ుపడు కాబా గృహం ఎడమ వెైప్ున ఉండలేా చయేాల్స. హజరత్ 

జాబిర్ రజిఅలాా హు అనహా  ఇలా తెల్సయజేశారు, ప్రవకి ముహమమద్ సలాలాా హు 
అల ైహి వసలామ్ మకాా నగర్ానికి వచ్చినప్ుపడు హజ ర అసవద్ వదు కు వచ్చి ఆ 
నలార్ాయిని ముదుు  పటె ు కునాారు. తర్ావత తన కుడవిెైప్ుకు నడచిారు. మొదట ి
మూడు ప్రదక్షిణలు చాలా వేగంగా చేశారు. అంటే రమల్ చేశారు. తర్ావతి నాలుగు 
ప్రదక్షిణలు మామూలు నడకతో చేశారు. (ముసరా మ్) 

7. కాబాగృహం ప్రదక్షిణ దాని చుట ు  చయేాల్స. కాబా లోప్ల కాదు. 
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8. ఏడు ప్రదక్షణిలు వరుసగా నిరంతర్ాయంగా చయేాల్స. వాయిదాలుగా, 
అప్ుపడప్ుపడు చయేర్ాదు. 

 
తవాఫ్ సున్నతులు: 

1. హజ ర అసవద్ (నలార్ాయి)ని ముదాు డి తవాఫ్ ప రా రంభంచాల్స. ముదాు డడం 
సాధ్యప్డకపో త ే దానిా చేతోి  తాకాల్స, లేదా దహరం నుంచ్చ దాని వెపై్ు చేతోి  సంజఙ  
చేయాల్స. అప్ుపడు “బిస్మిలాా హి వలాా హు అక్బర్” అని ప్లకాల్స. 

2. మొదట ిమూడు ప్రదక్షణిలు రమల్ (వేగంగా నడవడం) చయేాల్స. తర్ావతి నాలుగు 
ప్రదక్షిణలు మామూలు నడకతో నడవాల్స. 

3. కాబాగృహానికి దగగ రగా ఉండాల్స. అలా చేయడం వలా హజ ర అసవద్ ను ముదాు డడం 
లేదా తాకడం, లేదా సంజఙ  చయేడం తేల్సకవుతుంది. 

4. సునాత్ దువాలు చదవాల్స. 
5. ఏడు ప్రదక్షణిలు వరుసగా, ఎలాంటి అంతర్ాయం లేకుండా చేయాల్స. 
6. ఇసరి బాగ్ చయేాల్స. అంట ే కుడి భ్ుజం కనిపరంచేలా దుప్పట ి పెనై కప్ుపకోవాల్స. కుడ ి

చంకనుంచ్చ దుప్పటిని ఎడమభ్ుజంపెై కప్ుపకోవాల్స. ఇలా చయేడం వలా తవాఫ్ 
లోను సౌలభ్యం ఉంట ంది. ఇద ికేవలం ప్ురుషులకు మాతరమే స్ి లీకు కాదు. 

7. తవాఫ్ తర్ావత ర్ ండు రకాతులు నఫ్ల్ చదవాల్స. ఈ నమాజులో సహర్ా కాఫరరూన్, 
సహర్ా ఇఖ్ాా స్ చదవాల్స. సాధ్యప్డిత ే ఈ నఫ్ల్ నమాజు ముఖామ  ఇబరా హీమ్ 
వెనుక చదవాల్స. సాధ్యప్డకపో త ేహరమ్ లో ఎకాడెైనా చదవవచుి. 

8. తవాఫ్ తర్ావత జమ్ జమ్ జలానిా తాగాల్స. ప్రవకి ముహమమద్ సలాలాా హు 
అల ైహి వసలామ్ జమ్ జమ్ జలానిా తాగి, అది సౌభాగయవంతమ ైందని, ఆకల్సతో 
ఉనావారి్కి ఆహారం వంటిదని అనాారు. (ముసరా మ్).  హజ్ యాతిరకుడు జమ్ 
జమ్ జలానిా ఇహప్ర్ాల  మేలు కొరకు సంకల్సపంచ్చ తాగాల్స. ప్రవకి ముహమమద్ 
సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ ఇలా అనాారు: 

 «مَاءُ زَمْزَمَ لمَِا شُرِبَ لَهُ »
అనువాదం: 
“జమ్ జమ్ జలానిా ఏ సంకలపంతో తాగుతార్ో అద ినెరవేరుతుంది.” (అహమద్, ఇబనా  
మాజా). ఎవర్ ైనా వాయధగిరసుి డు సవసథ త కలగాలని తాగిత ేఅలాా హ్ అతని దువా ప్ూరిి్ 
చేసాి డు. మూడు గుకాలోా  తాగడం, తాగుతునాప్ుపడు కాబాగృహానికి అభముఖంగా 
ఉండడం అభలషణయీం. కడుప్ునిండా తాగాల్స. అల్ హందుల్సలాా హ్ ప్ల్సకి అలాా హ్ తో 
తనకు కావలసరంది కోరుకోవాల్స. ప్రవకి ముహమమద్ సలాలాా హు అల ైహి వసలామ్ కింది 
దువా చసేేవారు: 
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 «اللھم اسئلک علماً نافعاً و رزقاوًاسعاً و شفاء من کل داء»
అనువాదం: 
“ఓ అలాా హ్, ననేు లాభ్దాయకమ ైన జాఙ నానిా, విసిృతమ ైన ఉపాధిని, ప్రతి వాయధ ి
నుంచ్చ సవసథ తను నీ నుంచ్చ కోరుతునాాను.” 

 
* * * 


