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నాల్గ వ నియమం 

అరఫాత్ ల్ో బస చేయడం 
అరఫాత్ మ ైదానంల్ో బసచేయడం (వకూఫె అర్ాా) 
హజ్ లో ఇద ేముఖ్యమ నై అంశం. ప్రవక్త ముహమమద్ సలలలలల హు అల హిై వసలలమ్ ఇలల 
అన్నారు : “అర్ఫా (బస) యే నిజమ నై హజ్” (అస్ హాబుససునన్). ఎవర్ ైన్న అరఫఫత్ లో 
బస చయేలేక్పో తే ఆ వయక్తతక్త ఆ సంవత్ురం హజ్ త్ప్పిపోయనట్లల . దననిక్త ప్ర్ిహారం ఏదీ 
లేదస. 
 

బస చసేే సథల్ం: అరఫఫత్ మ ైదననంలో ఎక్కడ నై్న బస చయేవచ్సు. ప్రవక్త ముహమమద్ 
సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇలల అన్నారు: 

 «قَدْ وَقَفْتُ هَهُنَا وَعَرَفَةُ كُلُّهَا مَوْقفِ  »
అనసవఫదం: 
“న్ేనిక్కడ ఉంట్ానస. మొత్తం అరఫఫత్ ఉండదగిన చోట్ు.” (అబూదనవూద్, ఇబనా మలజా) 
 

బస చసేే సమయం: జిల్ హజజ  మలసం తొమ్మమదవ తదేీ, దీనిా యౌమ  అర్ఫా (అర్ఫా ర్ోజు) 
అంట్ారు.  ఆ ర్ోజున సూరయసతమయం త్ర్ఫాతి నసంచి సమయం మొదలవుత్ ంది. 
మరుసట్ి ర్ోజు యౌమునాహర్ అంట్ల జిల్ హజజ  ప్దవతేద ీ సూర్ోయదయం వరక్ు 
ఉంట్ుంది. హజ్ యలతిరక్ులు అరఫఫత్ లో ప్గలు క్ ంత్ సమయం, ర్ఫతిర క్ ంత్ సమయం 
గడపఫలి. అయత ే ఎవర్ ైన్న ప్గలు ర్ఫలేక్ ర్ఫతిర చేరుక్ుంట్ల అత్నస క్ూడన హాజర్ నైట్లల  
ప్ర్ిగణన ప ందసతనడు. అత్నస అర్ఫాలో బస చేసే విధి నిరారి్తంచినట్లల . హజ్ యలతిరక్ుడు 
ర్ఫత్రయేయ వరక్ు అరఫఫత్ లో ఉండనలని ఎక్ుకవమంది ధరమవేత్తల అభిపఫర యం.  
ఎంతసేపు ఉండాలి? 

క్నిష్ట వయవధి ఏమ్మట్ంట్ల, హజ్ యలతిరక్ుడు సూర్ఫయసతమయం త్ర్ఫాత్ వచిు, ప్రయలణ 
బడలిక్ తీర్ే వరక్ు ఉండనలి. అంత్ సమయమ నై్న క్నీసం ఉండక్పో త ేహజ్ న్ెరవేరదస.  
 

వఖూఫె అర్ాా సుననతుల్ు: 
1. వఫది నమలా  లోన్ే గుససల్ చసేసక్ోవఫలి. 
2. ఇమలమ్ ర్ ండు ఖ్సతనాలు (ప్రసంగఫలు) ఇవఫాలి. హజ్ యలతిరక్ులతో పఫట్ు 

జుహర్, అసర్ నమలజులు క్లిప్ప ఖ్సర్ చ్దవఫలి. 
3. జబల  రహమత్ (రహమత్ క్ ండ) క్తంద ప్దెద  ప్దెద  శిలల వదద  నిలబడనలి. ఎందసక్ంట్ల 

ప్రవక్త ముహమమద్ సలలలలల హు అల ైహి వసలలమ్ ఇక్కడ ేఆగఫరు. 
4. ఖిబాల క్ు అభిముఖ్ంగఫ ఉండనలి. ఆచనాదతి్ శరీ్రభాగఫలు క్ప్పి ఉండనలి (సత్ర్) 
5. ఎలలంట్ ిక్ఫరణం లేనట్లయత ేనీడ క్ోసం ప్రయతిాంచ్ర్ఫదస. 
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6. ఘరషణలు, త్గువులు, వివఫదనలు, దసర్ఫాష్లు, వయరథప్రసంగఫలక్ు దూరంగఫ 
ఉండనలి. 

7. ప్ుణయక్ఫర్ఫయలలో ఎక్ుకవగఫ గడపఫలి. అత్యధిక్ంగఫ దసవఫలు చయేలలి. 
8. ప్విత్రంగఫ, వుజుతో ఉండనలి. 
9. హజ్ యలతిరక్ుడు యౌమ  అర్ఫా ర్ోజున ర్ోజా ఉండర్ఫదస. 
10. అలలల హ్ చింత్నలో మన్ోమసపతష్ఫకలు నిమగాం క్ఫవఫలి. ఏక్ఫగరత్నస ద బాతీస ే

ఆలోచ్నలు ఆచ్రణలక్ు దూరంగఫ ఉండనలి. 
11. గదగ ద సారంతో దసవఫలు చయేలలి. భిక్షమడుగుత్నా వయక్తత మలదిర్ిగఫ మలరి్పో వఫలి.  
12. త్లిాయల, త్హలల ల్ చేసూత  ఉండనలి. 
 

* * * 


