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ఇస్తిఫ్తి  (నమాజు ప్తారంభంచే) దుఆ 

 

అల్లా హు అక్బర్ అని నమలజు ప్రారంభంచాలి. క్రంది దుఆల్లా  ఏదన్ాా ఒక్ దుఆ 
చదవరలి.  

كَ، وَلََ إلِهََ غَيْرُكَ »  « سُبْحَانكََ اللهمَُّ وَبحَِمْدِكَ، وتبَاَرَكَ اسْمُكَ، وَتعََالىَ جَدُّ

అనువరదం: 
“ఓ అల్లా హ్ నీవు పవిత్రా డవు. స్ుు తి స్తు త్ాాల్ు నీక్ు మలత్ామ.ే నీ న్ామం 
శుభపదామ ైనది. నీ ఔనాత్యం చాల్ల గొపపద.ి నీ స్తు త్ాం అత్రయనాత్మ నైది. నీవు త్పప 
ఆరరధ్ుయడు ఎవరూ ల్ేడు.” (అబూదావూద్, తిరమి జి) 
 

طَاياَ كَمَا اللَّهمَُّ باَعِدْ بيَْنيِ وَبيَْنَ خَطاَياَيَ، كَمَا باَعَدْتَ بيَْنَ المَشْرِقِ وَالمَغْرِبِ، اللَّهمَُّ نقَِّنيِ مِنَ الخَ »

 «ايَ باِلْمَاءِ وَالثَّلْجِ وَالبرََدِ ينُقََّى الثَّوْبُ الأبَْيضَُ مِنَ الدَّنسَِ، اللَّهمَُّ اغْسِلْ خَطَايَ 

అనువరదం: 
“ఓ అల్లా హ్ న్ాక్ు, న్ా ప్రప్రల్క్ు మధ్య దూరరనిా స్ృష్ట ంచు. త్ూరపప, పడమరల్ 
మధ్య నీవు దూరరనిా స్ృష్ట ంచినట్లా . త్ెలా్ని వస్ు రంప ై మురమక్ని శుభాం చేసన్ట్లా  న్ా 
ప్రప్రల్ను శుభాం చయేి. ఓ అల్లా హ్ న్ా ప్రప్రల్ను మంచు, నీరప, వడగళ్ళత్  
క్డిగయేి.” (బుఖలరమ, ముస్ా మ్) 
 

مَا أنَاَ مِنَ الْمُشْرِكِينَ، إنَِّ صَلََتيِ، إني » هْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي فطَرََ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَْضَ حَنيِفاً وَّ وَجَّ

ِ رَبِّ الْعَالمَِينَ، لََ شَرِيكَ لهَُ، وَبذَِلكَِ  أمُِرْتُ وَأنَاَ مِنَ الْمُسْلمِِينَ، وَنسُُكِي، وَمَحْياَيَ، وَمَمَاتيِ لِِلَّّ

، فاَغْفرِْ ليِ اللهمَُّ أنَْتَ الْمَلكُِ لََ إلِهََ إلََِّ أنَْتَ أنَْتَ رَبِّي، وَأنَاَ عَبْدُكَ، ظَلمَْتُ نفَْسِي، وَاعْترََفْتُ بذَِنْبيِ

نوُبَ إلََِّ أنَْتَ، وَاهْدِنيِ  لِأحَْسَنِ الْأخَْلََقِ لََ يهَْدِي لِأحَْسَنهِاَ إلََِّ أنَْتَ، ذُنوُبيِ جَمِيعًا، إنَِّهُ لََ يغَْفرُِ الذُّ

يْكَ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّئهَاَ لََ يصَْرِفُ عَنِّي سَيِّئهَاَ إلََِّ أنَْتَ، لبََّيْكَ وَسَعْدَيْكَ وَالْخَيْرُ كُلُّهُ فيِ يدََ 

 «تَ وَتعََاليَْتَ، أسَْتغَْفرُِكَ وَأتَوُبُ إلِيَْكَ وَالشَّرُّ ليَْسَ إلِيَْكَ، أنَاَ بكَِ وَإلِيَْكَ، تبَاَرَكْ 

అనువరదం: 
“ఆకరశరల్ను, భూమిని స్ృష్ట ంచినవరని వ ైపు న్నేు న్ా ముఖలనిా తిపుపక్ుని 
ఏకరగరచిత్ు డునయ్లయను. న్ేను ముష్ాక్ుుల్ల్లని వరడిని కరదు. న్ా నమలజు, న్ా 
ఖురరబనీ, న్ా జీవిత్ం, న్ా మరణం ల్లకరల్ పభాువు అల్లా హ్ కోస్ం మలత్ామే. 
ఆయ్నక్ు భాగస్రామి ఎవరూ ల్ేడు. న్ాక్ు ఈ ఆదేశమే ఇవాబడింది. న్ేను ముస్ా ము 
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(విశరాస్ు)ల్ల్లని వరడనిి.  ఓ అల్లా హ్ నీవే చక్రవరమువి. నీవు త్పప నిజమ ైన 
ఆరరధ్ుయడు ఎవరూ ల్ేరప.  నీవే న్ా పభాువు. న్నేు నీ దాస్ుడను. న్నేు న్ాప ై దౌరజనయం 
చేస్ుక్ున్ాాను. న్ా ప్రప్రల్ను ఒపుపక్ుంట్లన్ాాను. న్ా ప్రప్రల్ను క్షమించు. నీవు 
త్పప మరెవారప ప్రప్రల్ను క్షమించల్ేరప. న్ాక్ు అత్రయత్ు మ న్ ైతిక్త్ను పాస్రదించు. 
నీవు త్పప అత్రయత్ు మ న్ ైతిక్త్ను ఎవరూ పాస్రదించల్ేరప. చెడు బుదుు ల్ు న్ా నుంచి 
త్ొల్గమంచు. ఎందుక్ంట్,ే న్ా నుంచి చడెుబుదుు ల్ను నీవు త్పప మరెవారూ 
త్ొల్గమంచల్ేరప. హాజరయ్లయను. హాజరయ్లయను. మేళ్ళనీా నీ చేత్రల్లా  ఉన్ాాయి. 
చెడుల్ు నీ నుంచి ల్ేవు. నీ అనుగరహంత్  న్ేను ఉన్ాాను. నీ వ ైప ే తిరమగమ ఉన్ాాను. 
నీవు మహో నాత్రడవు. శుభక్రపడవిి. న్ేను నినుా మనిాంపు కోరపత్రన్ాాను. నీక్ు 
త్ౌబ (పశరాత్ాు పం) చేస్ుక్ుంట్లన్ాాను.” (ముస్ా మ్)   
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